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10:e uppdaterade upplagan

av Bosdttning utomlands

Férfattaren Kerstin Gustafsson har under manga ar
varit ansvarig for Foreningen Svenskar i Varldens rad-
givning till in- och utflyttare. Hon &r ocksa grundare av

Den nya upplagan ir
uppdaterad pa alla omraden. I boken
finns dven en praktisk checklista och alla
viktiga adresser infér utlandsflytten.
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a, tack var god skicka:
ER ex av Bosattning utomlands Plats for
R ex av Aterflyttning till Sverige porto
i [ Armedlem och betalar 275:-/st
¢ [ Arinte medlem och betalar 325:-/st
i Exkl.porto och exp.avg.
i Namn Svenskar i Varlden
och chef fér foretaget UtlandsBoséttning AB. : Foretag Box 5501
i Adress 114 85 Stockholm
. Postnr. Ort
+ 46 70 437 58 66 / + 31 6 22 43 94 91 : Bestallningen kan éven skickas via fax 08-660 52 64

eller via post svenskar.i.varlden@sviv.se

o

Roslagens Europalransport AB

Flyttningar inom Sverige och Europa
Aven lokalflyttingar i Spanien

Magasinering i Spanien och Sverige

Telefonnummer i Spanien
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Claes-Johan Geijer, Lisa Gemmel, Kai Vara skandinaviska grannldnder &r fortsatt m
Hammerich, Lennart Koskinen, Birgitta de mest populdra bland svenskar som flyttar H

Laurent, Asa Lena L&6f, Barbro Sachs

° utomlands, men det finns en dverraskning pa
Osher, Staffan Paues & Helena Stalnert.

topp fem. Se hela statistiken.
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Valkommen till ett nummer som
beror utflytten fran Sverige.

rets forsta nummer av medlemstidningen dgnar
vi &t temat utflyttning, ett &mne som vi hoppas
ska berdra och engagera manga av er. Enligt
Statistiska Centralbyran var utvandringen fran
Sverige under 2011 stérre &n ndgonsin under den
stora Amerikautvandringen pa 1870-talet. 51179 personer
utvandrade i fjol, varav drygt 22 000 var svenskfodda. En
annan skillnad i férhallande till tidigare utvandringar ar
att manga nu byter boséattningsland flera ganger och dven
flyttar tillbaka till Sverige efter ett antal ar. Den tidigare
emigranten har blivit en global medborgare, ofta med
rétter i flera lander. Enligt vara egna berdkningar bor nu
c:a 555 000 svenskar utanfor Sverige, troligen @nnu flera.
Detta innebar att ni utlandssvenskar blir en alltmer bety-
delsefull grupp, inte bara i valtider, utan som féretradare
for och bdrare av svensk kultur och svenska varderingar.
Bland de 20-i-toppldnderna dit svenskar flyttar finns Norge
(1), Danmark (2), UK (4) och USA (5). Nytt land pa listan &r
Kina (8). Spanien och Frankrike aterfinns pa plats (10) resp.
(11), foljt av bland andra Australien (12) och Thailand (16).
Stérsta 6kningen, men fran en 1ag niva, var till Portugal
(gynnsamma skatteregler fér pensionarer).

SVIV strdvar efter att foretrdda er pa basta satt och vi
bevakar era intressen gentemot svenska myndigheter och
organisationer. Vi behdver ert stod for detta och vi behéver
fler betalande medlemmar, enskilda och svenska foreningar
och klubbar. Ga gdrna in pa hemsidan och bli betalande
medlem sd vi kan gora ett battre jobb for er alla!

En frdga som SVIV driver speciellt i &r &r ratten att
aterfd ett férlorat svenskt medborgarskap. Vi &r glada att
kunna informera om att regeringen nu har tillsatt en utred-
ning med uppdrag att féresla atgarder for detta!l

Vi gar mot en alltmer digitaliserad varld och SVIV anpas-
sar sig till denna. Vi finns numera pa Facebook, dar du far
nyheter och information om vart arbete. F6lj oss ocksa pa
Twitter@svenskarvarlden och delta i diskussionen!

Var viktigaste kommunikation med medlemmarna sker
via var nya, moderniserade hemsida www.sviv.se. D&r finns
numera farska nyheter med speciellt intresse for utlands-
boende svenskar tre-fyra ganger i veckan och &ven ett

KARIN EHNBOM-PALMQUIST | GENERALSEKRETERARE

livligt forum dar alla kan delta. Vi hoppas att ni besdker
hemsidan ofta och &ven ger oss feed back pa vad ni vill se
dér. Kom ocksa garna med forslag till nyheter fran er plats
i varlden.

Under 2012 kommer tva nummer av medlemstidningen
att ges ut i tryckt form och tva e-tidningar kommer att
skickas via e-mail till de c:a 30.000 internetmedlemmarna.
Jag anser att den tryckta tidningen &r en viktig del av var
identitet och jag vet att ni & manga ldsare som uppskattar
den. Men produktions- och distributionskostnaderna har
blivit en alltfér hog kostnad for féreningen och vi hoppas
att den har anpassningen ska bli lyckosam.

Jag aterkommer med information om sommarens aktivi-
teter i e-tidningen som planeras till bérjan av juni, men ber
er redan nu att planera in dagarna 20-22 augusti 2012 for
ombudstraff, &rsméte, utseende av Arets Svensk i Vérlden,
konsert och ett spannande landseminarium.

C%dﬂyw vauna héilininga,

Karin Ehnbom=-Palmquist
Generalsekreterare

Karin ar generalsekreterare for Svenskar i Varlden. E-post karin@sviv.se | Webb www.sviv.se
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Vision och tradition

BANQUE CARNEGIE

LuxemBoURG Att bli kund i Banque Carnegie ir att vilja en exklusiv, oberoende

privatbank med fi kunder per portfsljférvaltare.

Banque Carnegie kombinerar den lilla bankens nirhet till kunden och
de korta beslutsvigarna med Carnegiegruppens stora resurser vad giller

Det ir en friga analys och virdepappershandel, frimst pd de nordiska marknaderna.

om fortroende Besok girna vir hemsida www.carnegie.lu och informera Dig om

Banque Carnegies privatbankstjinster.

OCh kompetens

Kontakta Anders Lindbergh (+352 40 40 30 274), s& berittar vi mera.

BANQUE CARNEGIE LUXEMBOURG S.A.

5, PLACE DE LA GARE
PO Box 1141 L-1011 LUXEMBOURG
TeL+352 40 40 30 1
www.carnegie.lu

I/// NYHETER

Sverige kraver en-
klare jordbrukspolitik

EU overvager konskvotering

Europaparlamentet har trottnat pa
obalansen mellan man och kvinnor pa
framtrddande poster i ndringslivet. Trots
flertalet uppmaningar till foretagsvarl-
den om att sjdlvsanering har valdigt lite
forandrats. Darfor krdver nu parla-
mentet aterigen att EU-kommissionen
forbereder forslag till kvoteringslagar.
Ambitionen dr att alla bolagsstyrelser
ska ha minst 30 procent kvinnliga
ledaméter ar 2015 och minst 40 procent
fem ar senare.

Parlamentarikerna vill dven rada bot
pa liknande problem i de egna leden och
krdver darfor att medlemslanderna infor
EU-kommisionsvalet 2014 foreslar en
kvinna och en man som kandidat.

Olle Schmidt (FP), en av de parlamen-
tariker som dr emot lagstiftad konskvo-
tering, var en av dem som pekade pa de
interna problemen under en parlaments-
debatt i fragan. Han tog bland annat upp
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Europeiska centralbanken, vars lednings-
grupp inte innehaller en enda kvinna,
som exempel.

- EU:s institutioner maste férega med
gott exempel, annars uppfattas vara for-
slag som munvéader, sa Schmidt, enligt
Europaportalen.

EU-ndmnden har enats om att Sverige
ska krdva enklare jordbrukspolitik inom
EU. Det nuvarande regelverket &r svart
att fa forsta. Namnden riktar dven kritik
mot EU-kommissionens forslag till jord-
brukspolitik for dren 2014-2020. Bland
annat vill ndmnden underldtta proces-
sen for jordbruksforetag som soker
bidrag - och fér myndigheterna som ska
administrera dem.

- Férenklingarna mdste gora skill-
nad for bonden och Idnsstyrelse och
jordbruksverket vad gdller kostnader,
tidsatgang, komplexiteten i regelverket,
sdger Eskil Erlandsson (C), landsbygds-
minister till Europaportalen.
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Svensk vapenexport vaxer

Allt fler koper vapen av Sverige. Under 2011 sdldes militar utrustning till 63 stater.
Foga smickrande r att de fyra storsta koparna antingen ar odemokratiska eller

inbegripna i regionala konflikter.
har tidigare

SVI skrivit om att

Sverige dr ett av vdrldens
storsta lander inom va-
penexport, attonde storst i
vdrlden. Rdknat per capita
ar Sverige etta pa listan.
Forra aret salde vi vapen
for dryga 14 miljarder
svenska kronor. Exporten
har tredubblats pa tio ar.

Nagot som oroar
representanter fran Svenska Kyrkan och
organisationen Svenska Freds dar att en
markant del av vapenexporten nu sker
till odemokratiska ldnder. Detta trots att
riktlinjerna klart och tydligt anger att
lander som befinner sig i krig/vapnade
konflikter eller krdnker manskliga rat-
tigheter inte bor fa kopa svenska vapen.

| riktlinjerna star det dven att utfor-
sel av férsvarsmateriel endast far god-
kdnnas om det styrker Sveriges forsvar
eller sdkerhetspolitiska intressen.

- Vi sdljer till lander med gravt
demokratiskt underskott. Diktaturer ar
Sveriges framsta kunder, sdger Anna
Ek, ordférande i Svenska freds- och
skiljedomsforeningen till Riksdag &
Departement.

Andreas Ekman Duse, generaldirektor
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STORSTA EXPORTDESTI-
NATIONERNA 2011
1. THAILAND (3,0)
2. SAUDIARABIEN (2,9)

3. INDIEN (1,0)
4. PAKISTAN (0,8)
5. STORBRITANNIEN (0,7)

KHLLA: RIKSDAG & DEPARTEMENT

H

pa den statliga myndighe-
ten ISP, Inspektionen for
strategiska produkter, ser
annorlunda pa saken.

- Nar det galler Pakistan
har vi inte godkédnt nagon
ny export sedan 2007,
enbart foljdleveranser.
Saudiarabien har en stabi-
liserande roll i regionen.
Thailand &r ett land som
Sverige har omfattande
samarbete med, dven militdrt. Vi gor en
sammanvdgd beddémning, sdger han till
Riksdag & Departement.

Utékad mobil datatrafik
EU ska ge plats for den mobila datatra-
fiken, en marknad som véxer lavinartat.
Unionen vill skapa en alleuropeisk
telekom-marknad, i syfte att skapa till-
vaxt. Ambitionen dr att EU ska vara bdst
i varlden vad gdller hastighet,
kapacitet och tackning pa
mobilt bredband.

Senast ar 2012 ska alla
unionens medborgare ha moj-
lighet att surfa med minst 30
Mbit/s via mobilt bredband.

Nya ord |
svenskan

Sprakradet har sammanstillt sin
arliga lista 6ver ord som okat i
popularitet i Sverige under 2011.
SVIV presenterar nagra av de bésta,
mest finurliga och &ven rakt igenom
konstiga orden fran listan.

appa

Att anvdnda sina appar i mobilen

flipperforalder

foralder som vagar slappa i vdg barnen och
lata dem klara sig pa egen hand (i motsats
till curlingforalder)

knarkometer

apparat som kan upptécka spar av droger

koka bocker

fuska med bokféringen

otrohetsdejting

tjdnst dar en person med en fast relation
kan komma i kontakt med nagon fér en
otrohetsaffdr

prehab

trdning for att forebygga skador

retronym

nytt ord fér nagot gammalt som maste
bildas till foljd av att nagot nytt tillkommit;
vanlig tv blir tjock-tv pa grund av platt-tv,

robothandel

vdrdepappershandel som bedrivs av
borsrobotar

slojboter

boter for att man bar sléja

sms-livraddare
person som ldrt sig hjdrt-lung-raddning och
kan nas via sms

surdegsfaktorn

surdegsbrodets popularitet sett som ut-
tryck for ett vidare samhallsfenomen

vobba

att vabba, alltsa ta hand om sjukt barn
hemma, och samtidigt jobba hemifran

KALLA: SPRAKRADET.SE
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Eko mellan EU och USA

| sommar ska alla byrakratiska stopp-
skyltar for eko-handel mellan EU och
USA vara nedmonterade. Med gemensam
standard och avgift samt likadant cer-
tifikat ska darmed samma regler gdlla i
bade Europa och Amerika. Den nyblivna
gemensamma marknaden varderas till
drygt 360 miljarder kronor, vdridens
storsta i sitt slag. Sammanslagningen
har méjliggjorts av att kontinenterna
skrivit kontrakt pa ett partnerskap un-
der mdssan BioFach World Organic Fair i
Niirnberg, Tyskland.

Kvadriljoner pa spel

EU-kommissionen efterlyser enhetlighet
vad galler trafiken mellan vardepap-
perskonton. Det totala beloppet som ska
sdkras genom de gemensamma reglerna
motsvarar en kvadriljon euro, ett tal som
skrivs ut med en etta foljt av 24 nollor.
Summan &r berdknad pa de transak-
tioner av vdrdepapper som genomforst i
unionen under de tva senaste aren.

NYHETER \\\ "

Sverige i1 trubbel

E U-kommissionen ska granska
Sverige. Detta med anledning av
hushallens eskalerande skuldsattning
och landets hdga bostadspriser.
Kommissionen pekar i sin ekonomiska
rapport AMR ut tolv Idnder som anses
vara extra intressanta for en djupgd-
ende ekonomisk analys. Ett av dem dr
Sverige, som hamnar pa sjatteplats
bland EU-lander med hdgst skuldsdttning
per medborgare. Irland &r etta pa den
osmickrande listan.
| de flesta av ldnderna pa listan hade

SKULDSI\TTN\NG :
De har st privata skulder av BNP.
rland 293 %
Cypern 289 %
panmark 244 %

portugal 224 %

Nederlandernd 222 %
sverige 221 Y%
Spanien 14 %

Luxemburg 202 %
Malta 165 %
Fintand 155 %

Kommissionen- giffrorna avser 2010.

Killa: EV-

bostadspriserna sin topp 2007 el-

ler 2008. Dar skiljer sig Sverige at da
priserna fortsatt dr hogre. Faktum &r
att prisutvecklingen varit den storsta i
hela EU de tre senaste aren, vilket &r ett
skal till oro enligt EU-kommissionen. |
rapporten star dven att Iasa att priserna
kan komma att falla i Sverige, Belgien
och Storbritannien.

Under de kommande manaderna kom-
mer EU-kommissionen att studera de
utpekade landerna, och kan sedan ge
rekommendationer fér nationen.

BOSTADSPRISER

Killa: Ell-kommissionen. Siffrorna gfer 2008-2010.

Svensk tv - nu aven via internet!

Under varen 2012 startar vara ip-tv sandningar till hela varlden!

Med kanalen SVT World far du ett varierat utbud med
tonvikt pa svenskproducerade program fran Sveriges
Television - dygnet runt!

For abonnemang kontakta SVT World:s kundtjanst:
ConNova +46(0)141-203910

svt.se/svtworld

svtworld@connova.se www.connova.se

WWW.SVIV.SE
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SVIV pa Cypern

TEXT: PER NEHLER

or tredje gangen genomférde
F Svenska Foreningen pa Cypern

en Nordisk Mdssa, Nordic Fair i
Limassol 2012, I6rdagen den 3 mars och
sondagen den 4 mars. Denna gang stod
Hotell Amathus Beach i Limassol som
vérd. Féregaende médssa var i Nicosia
for tva ar sedan medan den forsta

avhélls for fyra ar sedan i Larnaca.
Ménga utstéllare fanns pa plats. En
del som varit med alla tre gangerna
och andra som var nya. Intressanta
foreldsare drog stor publik i allskdns
amnen, fran arkeologi och Wasa till FN
pa Cypern. Lordagskvallens middag med
dans till DJ var dven den en stor succé.

Budgetkrav lattas
for Spanien

Ett pressat Spanien har efter en upp-
grelse med Gvriga eurolander fatt ett
mildare budgetkrav for aret. Detta i ett
forsok att stimulera den tungt anstréng-
da spanska ekonomin.

- Eurogruppen och Spanien enades om
att det spanska budgetunderskottet ska
minska ytterligare i ar. Den gamla siffran
med ett underskott pa 5,8 procent av
bruttonationalprodukten galler inte
ldngre, sade eurogruppens ordférande
Jean-Claude Juncker efter motet, enligt
Europortalen.

SVIV har bytt
telefonnummer

Foreningen har nytt telefonnummer. SVIV:s kansli nar ni numer p3 08=661 50 10.

08 SVENSKAR1VARLDEN / NUMMER 01/ 2012
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Nordea ar en stark bank med
en tydlig framtidsvision. Det
gor oss till ett utmarkt
val for vara kunder.

Inga-May Gigler, Private Banker

Gor det mojligt

Private Banking

Nordea Bank S.A. &r en del av Nordea Bank AB, den ledande finanskoncernen i Norden och Baltikum. Lokala bestammelser kan forbjuda férsaljning av vissa produkter och
tjanster till privatpersoner bosatta i vissa lander. Placeringar i finansiella instrument &r férenade med risk och avkastning kan inte garanteras. Placeringarna kan ge forlust, obe-
roende av hur skickliga fondférvaltare banken véljer ut. Historisk utveckling ar ingen garanti fér framtida resultat. Nordea Bank kontrolleras av Luxemburgs finansinspektion
(CSSF 110, route d'Arlon L2991 Luxembourg). Publicerad av Nordea Bank S.A., RC.S. Luxembourg No. B 14157, 562, rue de Neudorf, L-2220 Luxemburg, TIf. +352 43 88
77 77 Zirich-kontoret: TIf. +41 44 421 42 42 www.nordeaprivatebanking.com

B/// NYHETER

Hardare tag mot pengatvatt

Att hjélpa till att tvatta pengar fran
brott tvdttas i den "vita" ekonomin &r
ett brott. Det kallas penninghdleri. La-
gens utformning i brottsbalken dr dock
ganska trixig. Det, i kombination med att
det &r svart att bevisa pengatvattsbrott,
har medfort att lagen sdllan utnyttjas.
Det vill regeringen dndra pa. Enligt ett
forslag fran regeringens utredare Petter
Asp, professor i straffratt, bor en ny lag
stiftas - lagen om penningtvdttsbrott.
Skulle denna lag genomfdras kommer
det att bli mycket enklare fér polis och
aklagare att knyta pengar och andra
varden till tidigare brott. Det ska i sa
fall racka med att peka pa att pengarna
kommer fran "brott eller brottslig verk-
samhet”. Anmdrkningsvart i férslaget
ar att de inte ska behdva ange precisa
detaljer, eller ens knyta pengarna till ett
specifikt brott.

| dagsldget maste banker rapportera
suspekta transaktioner till polisen. Nar
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anmalan gjorts ska transaktionen dnda
utféras, vilket gor att det i dag finns risk
for att pengarna redan férsvunnit ndr
polisen vdl tar sig an drendet. Asp fore-
slar darfor att Finanspolisen ska kunna
frysa tillgangar temporart. Férbudet
ska gdlla i max tva dagar, sedan maste
beslut tas om en férundersokning ska
inledas. Ett liknande forslag fanns pa
bordet redan 1997, da skrinlades fragan
utan nagot lagforslag.

Enklare utnyttja
personregister

Regeringen har gett en pagaende
statistikutredning i uppgift att dverse
hur registerbaserad forskning ska kunna
genomfdras enklare. Personlig integritet
ska mdtas mot behovet av att underlatta
for forskningen. Potentiellt kan detta
vara ett rejdlt avsteg fran nuvarande
regler gallande integritetsskydd kring
personuppgifter. De uppgifter som
sparas och kan sparas under en ldngre
period anses vara mycket attraktivt
forskningsunderlag.

Regeringen menar att svensk register-
hallning ger fantastiska mojligheter att
hitta samband mellan exempelvis eko-
nomi och hdlsa genom tvdrvetenskapliga
studier. Det &r en delikat fraga med
en rad juridiska fragetecken géllande
personuppgiftslagen, offentlighets- och
sekretesslagen och etikprévningslagen.
Dessa fragetecken till trots avser reger-
ingen att genomfdra en reglering som
ska gora det betydligt lattare att fa till-
gdng till registeruppgifter. Ambitionen
ar att Sverige ska vara vdrldsledande
inom registerforskning.
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Nysatsning pa agarlagenheter

Forra aret inférdes bostadsformen dgar-

ldgenheter i Sverige. Denna dgarform,
vanlig i stora delar av Europa, har inte
alls blivit populdr i Sverige. Det vill
bostadsminister Stefan Attefall &ndra
pa, genom att ge hyresgaster mojlighet
att kdpa sina nuvarande bostdder.

- Vitror att intresset for dgarldagen-
heter kommer att 6ka kraftigt nar det
blir mdjlighet for hyresgdster att képa
loss sina ldgenheter, sdger Anders

Josephsson, politiskt sakkunnig hos bo-
stadsminister Stefan Attefall till Riksdag
& Departement.

En utredning som ska klarldgga
hur dgarldgenheter ska kunna bildas
i befintliga hyreshus ska inledas till
sommaren. Ett av manga fragetecken &r
hur skotseln och ansvaret dver gemen-
samma utrymmen ska synkroniseras i
ett hus dér det bade finns hyres- och
dgarldgenheter.

EU vill reglera

strejkratt

EU-kommissiondr LaszIé Andor presen-
terade i slutet av mars tva forslag, som
han och EU-kommissionen menar ska
stdarka europeiska arbetares strejk-
ratt. Andor far dock mothugg av saval
fack som arbetsgivare, som bada saga
férordningen Monti Il.

- Forslaget dr ett direkt ingrepp och
begrdnsning av de grundldggande fack-
liga rdttigheterna, sdger Claes-Mikael
Jonsson, jurist pa LO till Europaporta-
len. Jonsson anser att forslaget riskerar
att skapa oreda gdllande vad arbetare
kan vidta for atgarder under en strejk.
Kritik mot Monti Il kommer dven fran
Svenskt ndringsliv.
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- Monti Il férdndrar inte i sak
EU-domstolens stéllningstagande i La-
valmalet. Utifran det kan man tycka att
forordningen ar ratt onddig, sdger Lars
Gellner, arbetsrattsjurist pa Svenskt
ndringsliv till Europaportalen.

Hardare tag mot
skatteplanering

For tre ar sedan instiftades begransnings-
regler for ranteavdrag i Sverige. Detta i
syfte att fa bukt med den skatteplanering
som gor att manga foretag undviker
bolagsbeskattning i Sverige. Reglerna har
inte varit effektiva nog, och finansde-
partementet berdknar att staten varje

ar gar miste om 6,3 miljarder svenska
kronor pa grund av sa kallad aggressiv
skatteplanering. Med anledning av detta
vill nu finansminister Anders Borg skdrpa
reglerna ytterligare. Bland annat kommer
de mojligheter som finns for att dra av
ranteutgifter som uppkommit internt

att begrdnsas dn mer. Skatteverket ska
aven fa mer befogenhet att underkanna
rdnteavdrag.

Pengarna som det &r tankt att de
skdrpta reglerna ska inbringa till stats-
kassan vill Borg anvdnda till att sdnka
bolagsskatten generellt. Han menar att
dagens svenska bolagsskatt pa 26,3
procent dr for hog for att konkurrera med
lander som exempelvis Storbritannien.
Dar har stora sankningar av bolagsskat-
ten utlovats, for att 6ka landets attrak-
tionskraft bland féretagskoncerner.
Aggressiv skatteplanering innebdr att
svenska foretag skuldsatter sig mot an-
dra foretag inom koncernen som befinner
sig i lagskattelander. P4 sa sétt exploa-
teras de férmanliga svenska reglerna for
rdnteavdrag for att minska de belopp som
foretag behdver betala i bolagsskatt.

- Sdrskilt upprorande skatteuppldgg
har vi sett prov pa hos vissa riskkapital-
bolag inom valfardssektorn, till exempel
i samband med den sa kallade Carema-
skandalen i hostas. Det kan vi inte accep-
tera, sdger finansminister Anders Borg till
Riksdag & Departement.
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A JOUR

SVENSKAN MASTE
UNDERHALLAS

TEXT

Att bibehalla nivan pa sitt hemsprak kan vara svart efter en utlandsflytt, framforallt
for barn, som snabbt anpassar sig till nya miljéer. Gudrun Torstendahl ger rad.

n familj som ska flytta utomland stélls infor manga fragor.

Nar det galler att valja skola for barnen ar det manga fakto-

rer som maste vdgas in.

Kommer familjen att flytta runt mellan olika Idnder eller ska

man bo pa en och samma plats? Hur gamla &r barnen? Ska
de just borja skolan och ldra sig lasa och skriva? Ar de tonaringar pa
vdg mot gymnasium och vidare studier?

Hur ser pedagogiken ut i olika skolor? Ar det "korvstoppning” och
att skriva av vad lararna sdger som galler? Vilket inflytande har eleven/
familjer 6ver utbildningen? Vilka mgjligheter har man att fa extra stod
dar sa behdvs?

Hur &r det med klasstorlek, sprakkunskaper och @mnesval? Har
skolan krav pa intradesprov och sprakkunskaper? Vilka méjligheter har
eleven att fortsatta studierna efter att ha gatt ut den grundldggande
skolan? Vad kostar skolgangen?

Det finns inga givna svar pa dessa och andra fragor men det &r
viktigt att tanka igenom for- och nackdelar och fundera dver de
konsekvenser som valen innebdr dven om man inte avser att stanna
utomlands.

MODERSMALET ARA OCH O

Grunden for barnens kulturella identitet &r att de beharskar spraket, inte
bara vardagspratet vid koksbordet utan det skrivna ordet och kroppsspra-
ket. Barn tappar snabbt nyanserna i sitt modersmal. En konsoliderad kun-
skap i modersmalet torde ocksa av de flesta experter anses som ngdvéndig
for att lara sig frammande sprak.

Fran svensk sida tycker man ocksa att det &r viktigt att barn och ung-
domar har mojlighet att uppratthalla och utveckla sin svenska identitet. En
familj som flyttar utomlands far inte med sig nagon skolpeng fran Sverige,
men lokala skol- och fordldraforeningar kan f4 ett visst ekonomiskt stod for
att anordna svensk undervisning.

Det finns ett 20-tal svenska utlandsskolor som i varierande grad erbjuder
allt fran forskola till gymnasium. De dldsta utlandsskolorna ar Gver 100 ar.
Sa kallad kompletterande svensk undervisning bedrivs pa omkring 150 plat-
ser runt om i vérlden. Syftet ar att hjalpa barn med svenska som modersmal
att befdsta och utveckla sin formaga att behdrska det svenska spraket.
Undervisningen bedrivs efter en sarskild kursplan dar det svenska spraket
kompletteras med svensk historia, geografi och samhallskunskap.

KONSEKVENS OCH UTHALLIGHET

Aren gar fort och det som frén borjan kanske var tankt att bli ndgot eller
nagra utlandsar fr familjen blir garna manga. Barnen blir snart ungdomar
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som ska valja utbildningsvdgar och s smaningom hdgskolestudier. D& galler
det att redan fran bérjan ha varit installd pa att kunskaper i svenska spraket
ar viktiga och darfor maste underhallas och hela tiden utvecklas.

Ett par rad ar att vara konsekvent och att inte ge upp. | familjer med tva
modersmal kan barnen lara sig bada spraken om féréldrarna hela tiden
kommunicerar med barnen pa sitt eget modersmal. Det kan vara frestande
att Gverga till engelska, franska, spanska, tyska eller vilket sprak det kan
vara som blir barnens skolsprak och det som de anvander med lekkamrater.
Men grunden i svenskan kan de ocksa fa med om man som foralder inte ger
upp ndr barnen slutar svara pa svenska eller tycker att det ar allmant trakigt
eller besvarligt att behdva anvdnda svenskan.

For den som vill studera vidare i Sverige krdvs det bland annat att man
kan visa dokumenterade kunskaper i svenska. Detta géller bade for att
komma in pa gymnasiet och for att bli behdrig for hogskolestudier. Darfor
ar svensk undervisning sa viktig som komplement till den svenska som talas
hemma. Alla som har mgjlighet att delta i svenskundervisning kan fa en bra
grund for att studera vidare i Sverige. For den som siktar pa en internatio-
nell karridr ar det ocksa en tillgang att behdrska flera sprak och dar kan
svenskan vara ett plus och en extra merit.

TEST OCH PROV KAN GE BEHORIGHET

Behdrigheten i svenska spraket for hogskolestudier kan man skaffa sig pa olika
sdtt. Med konsekventa studier i kompletterande svenska har manga kunnat ta
sig upp pa gymnasieniva och avsluta med att gora TISUS - Test i svenska for
universitets- och hogskolestudier. Den som gor testet med godként resultat far
behdrighet i svenska spraket for hégskoleutbildning i Sverige.

Att dokumentera sin behdrighet for gymnasiestudier kan vara knepigare.
Elever som vill ha betyg fran grundskolan har ratt att ga igenom provning,
antingen pa hela utbildningen eller ett eller flera &mnen. | basta fall kan
eleven fa gora nationella prov vid den skola dit man skt. Tillsammans med
dokumentation fran genomgangen kompletterande svenska har provre-
sultaten kunnat resultera i att eleven ansetts behdrig for gymnasiet. Ett
tredje satt att bli behorig ar att Idsa svenska pa distans och pa sa satt fa ett
grundskolebetyg i amnet svenska.

Elever som gar i internationella skolor kan ibland vélja att fa svenska som
ett dmne i sin IB-utbildning. M

GUDRUN TORSTENDAHL | A JOUR
Gudrun Torstendahl ar konsult och sakkunnig i expertpanelen pd www.sviv.se

E-post gudrun.torstendahl@swipnet.se
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FRAGOR & SVAR

FORE & EFTER FLYTTEN

Det kan uppsta problem med pensioner och skatter efter en utlandsflytt.

Kerstin ger rad.

TEXT

FLYTT TILL ITALIEN

Jag har flyttat till Italien. Ar svensk med-
borgare. Har registrerat mig i kommunen
dar jag kopt mitt hus och ocksa begart
utflyttning fran Sverige pa blankett
""Anmdlan om flyttning till utlandet”. Nu
undrar jag var jag ska skatta? Far jag
avgora det sjalv, Sverige eller Italien?
Jag &r 63 ar och lyfter en pension fran
Forsakringskassan. Har ocksa privata
tjdnstepensioner samt en mindre egenbe-
tald pensionsforsakring, som jag annu inte
borjat lyfta. Hur gor jag?

SVAR: Du kan inte sjalv bestdamma i vilket
land du ska beskattas. Detta avqors av a)
svensk intern skatterdtt), b) italiensk intern
skatterdtt samt c) innehallet i dubbelbeskatt-
ningsavtalet mellan Sverige och Italien, dar
landerna kommit Gverens om fordelning av
skatteratten pa dina svenska inkomster.

Enligt avtalet beskattas pensionen fran
Forsakringskassan i Sverige med 25% SINK-
skatt, (sdrskild inkomstskatt for utomlands
bosatta), men dven i Italien. Den italienska
skatten far avraknas mot den svenska med
hdgst 25%, (omvénd credit). Din privata
tjdnstepension beskattas endast i Italien och
den privata pensionsforsakringen beskattas
pa samma satt som pensionen fran Forsdk-
ringskassan, se ovan.

Du maste ansoka om SINK-skatt pa sarskild
blankett. Dessutom ldmna en Bosdttnings-
utredning, (uppgifter om boendeférhal-
landen) samt ett Hemvistintyg, som visar
att du &r allmdnt skattskyldig i Italien. SKV
tillhandahaller dessa blanketter. Din ansékan
insands till SKV och beslut meddelas dig och
pensionsutbetalarna. | Italien deklarerar du
och beskattas enligt deras skatteregler ochi
enlighet med avtalet.

Du kan ocksa vélja att beskattas i Sverige
enligt §53 Inkomstskattelagen, som om
du varit bosatt i Sverige. Den skatt som
betalas i Italien yrkas avrakning for i Sverige
pa samma satt som vid SINK-beskattning
(omvdnd credit).
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FLYTT TILL FRANKRIKE

Jag &r pa vig att emigrera till ett
Frankrike, i samband med en definitiv ut-
flyttning. Jag kommer att ha kapital kvar
i Sverige i form av kontanter och aktier.
Hur blir beskattningen pa bankréntor,
utdelningar och reavinst pa aktier nar
man bor utomlands.

SVAR: Den som har hemvist i annat land, i
detta fall Frankrike, och saknar vdsentlig
anknytning i Sverige, beskattas inte for
bankrantor i Sverige, daremot i Frankrike.
Utdelningar beskattas med kupongskatt,
som ersatter den statliga kapitalskatten

pa utdelning och férmégenhet (borttagen).
Kupongskatten uppgar till 30%, men kan
begransas av innehallet i ett dubbelbeskatt-
ningsavtal. | avtalet med Frankrike, tar Sve-
rige ut 15% kupongskatt. Aven Frankrike kan
beskatta utdelningen. Vad galler avrdkning
av reavinst pa aktier har Sverige beskatt-
ningsratten upp till 2 ar efter utflyttningen.
Ddrefter har Frankrike beskattningsratten.

RESIDENT 1 USA MED BANKKONTO/DEPA
UTANFOR USA

Jag &r bosatt i USA sedan 25 ar till-
baka och har varit medlem i SVIV i lika
manga ar. Jag ar svensk medborgare
och har ocksa haft bankkonto och depa
hos aktiemédklare i Sverige, som alltid
redovisats noggrant i min amerikanska
deklaration. Min aktiemaklare pastar
att jag maste stidnga depan pé grund av
nya IRS-bestammelser. Har ni tillgang
till dessa bestammelser? Galler det
alla banker, méklare och fondforvaltare
utanfor USA dven om de inte har nagon
verksamhet i USA. Géller detta bade
amerikanska medborgare och svenska
medborgare residenta i USA?

SVAR: FATCA (Foreign Account Tax Com-
piance), en ny amerikansk lagstiftning som
syftar till att sékra amerikanskt beskatt-
ningsunderlag utomlands. Lagen &r redan i

bruk, men far full effekt forst den 1januari
2013. Lagen har arbetats fram av IRS, det
amerikanska skatteverket, for att erhélla
information och sdkerstdlla amerikansk
beskattning av tillgangar som boenden i
USA har i andra ldnder (bade amerikanska
medborgare och 6vriga residenta). Med
hjdlp av FATCA vill USA genom hot om
beskattning tvinga framforallt utlandska
(dven svenska ) finansiella institutioner
att [amna information om amerikanska
tillgdngar som finns utomlands. Reglerna
ar mycket komplicerade och de personer
som har kapital utanfor USA kommer att
tvingas lamna omfattande uppgifter om
sina utlandsinvesteringar, vilket innebar
att savdl banker som andra utlandska
institutioner maste forse dem med dessa
underlag for uppgiftsldamnande. Finansiella
institutioner i andra ldnder forbjuds troli-
gen att hantera amerikanska medborgares
kapital utanfor USA. For mer information.
www.FATCA.se.

UTFLYTTNING TILL MALAYSIA

Jag och min hustru har flyttat till
Malaysia som pensiondrer. Vi har
svensk alderspension fran Forsakrings-
kassan och beviljats SINK-beskattning
pa dessa. Nu har jag forstatt att hela
pensionen inte beskattas utan endast
till viss del. Kan jag fa ett klarldggande.

SVAR: Den pension som utbetalas fran
Socialforsakringen for person bosatt
utomlands beskattas endast till den del
som varje manad sammanlagt oversti-
ger en tolftedel av 0,77% basbelopp for
innevarande &r. For 2012 innebdr detta att
pension upp till 2 823 SEK inte beskattas
alls. Allt darutdver beskattas med 25%
SINK. Observera att detta gdller endast
ersattningar fran Forsakringskassan
(alderspension, garantipension, efterle-
vandepension och efterlevandestdd).
Ovriga pensioner beskattas fullt ut med
25% SINK-skatt. Il

Svenskar i Varlden | Fragor & Svar Box 5501, 114 85 Stockholml Eller Kerstin Gustafsson, Utlandsbosttning AB

Tel +46 (0) 8 66549 00 | E-post kerstin@utlbos.se
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SVERIGES LEDANDE INTERNATSKOLA

Gymnasie- och grundskoleutbildning pad svenska eller engelska. IB-program
sedan mer an 30 ar med mycket goda resultat. Mangfald av fritidsaktiviteter och
nara kontakter med hégskolor och naringsliv. Var skola ligger i idylliska Sigtuna, invid
Malaren, nara till badde Stockholms kulturliv och Arlanda flygplats.

Kom och besék SSHL, ett Sverige i internationell tappning. Vi stéller upp under hela
lasaret och visar verksamheten. Vi erbjuder ocksa méjligheten att lara kanna skolan
och internatlivet genom provboende.

Under sommaren erbjuder vi sommarkurser i svenska och matematik samt
konfirmationslager.

SIGTUNASKOLAN HUMANISTISKA LAROVERKET
Telefon: +46 8 592 571 00
www.sshl.se




CECILIA GUNNE

TEXT

Du som funderar pa att flytta fran Sverige eller redan &r pa vég har en
del att tinka pa vad géller skatterna.

Om du rédknas som bosatt i ett annat land finns det tva lagen i
forhallande till Sverige - antingen anses du fortfarande ha sa kallad
vdsentlig anknytning hit och ska fortsatta att betala svensk skatt
pa manga olika typer av inkomster som om du bodde kvar hér, eller
sa har du inte vésentlig anknytning och beskattas da endast for
vissa''svenska" inkomster.

Fragan om man har vasentlig anknytning eller inte avgérs av en
samlad bedomning av olika faktorer som knyter en till Sverige. Den
som exemepelvis har kvar sin gamla permanentbostad hér anses
normalt ocksa ha vasentlig anknytning. Detsamma géller om man har
kvar minderariga barn | Sverige eller &ger mer &n 10 procent av ett
svenskt bolag.

Om du bara flyttar ut tillfalligt och behaller vasentlig anknytning till
Sverige ar du egentligen "obegransat skattskyldig” hér. Du slipper dnda
beskattas for 16n i utlandet om vissa krav @r uppfyllda. Om du &r bosatt
i utlandet i minst sex manader och far 16n som beskattas dér slipper du
skatta for den i Sverige. Om du far 16n i utlandet som inte beskattas dar
ar den skattefri i Sverige om du bor utomlands i minst ett ar.

Om du &r obegransat skattskyldig i Sverige och fa kapitalinkomster som
ranta, utdelning och kapitalvinster (i hela varlden), skattar du for dem i
Sverige om det inte finns ett skatteavtal som skyddar dig for den skat-
ten. Om Sverige har ratt att beskatta dig for utdelning kommer du betala
30 procents vanlig kapitalinkomstskatt i Sverige och inte kupongskatt
som gdller for den som &r begrdnsat skattskyldig.

Om du far [6n eller pension fran Sverige som Sverige far beskatta kom-
mer vanlig svensk progressiv inkomstskatt att tas ut pa den inkomsten.
Det beror alltsa pa din vasentliga anknytning hit.

Om du har bosatt dig i utlandet och dessutom gjort dig av med din

vasentliga anknytning till Sverige skattar du hér bara for ett fatal inkom-

ster och om du beskattas ar det oftast en sarskild skatt som tas ut.

0m du saknar vasentlig anknytning hit och far 16n eller pension fran
Sverige, och om Sverige enligt skatteavtalet med det land dar du bor far
beskatta inkomsten, tar Sverige bara ut sa kallad SINK (Sérskild Inkomst-
skatt fér utomlands bosatta). SINKen &r pa 25 procent men du far inte
gora avdrag for nagra kostnader.

Om far ranta pa konton eller obligationer i Sverige skattar du inte for

dem hér - om du saknar vasentlig anknytning. Det beror pd att Sverige
inte har nagon kallskatt pa rantor.

Om du far utdelning pa svenska aktier eller svenska fondandelar
innehaller den svenska banken svensk kupongskatt. Den dr oftast
15 procent om du bor i ett land som har skatteavtal med Sverige,
annars dr den 30 procent.

Enligt den sa kallade tiodrsregeln - jag brukar kalla den for forfol-
jelseregeln - far Sverige ta skatt pa kapitalvinster dnda tills det har
gatt 10 hela kalenderdr sedan det ar du flyttade fran Sverige.

For utlandska aktier beskattas kapitalvinster i Sverige bara om de
har kopts innan du flyttade harifran (eller om de képts efter utflytt-
ningen men vid tidpunkt da du pa grund av vésentlig anknytning hit
fortfarande var obegransat skattskyldig i Sverige.)

Enligt skatteavtal mellan Sverige och vissa lander ar 10-arsfristen
forkortad, ibland till och med till noll &r.

Det &r viktigt att tanka pa att tiodrsregeln inte géller for fonder.
Kontrollera dock att det &r en vanlig kontraktuell fond (som vanliga
svenska fonder) och inte en SICAV-fond (som ibland finns i bland
annat Luxemburg).

Om du tvingas betala skatt i Sverige och betalar skatt dven i det land
ddr du bor har du oftast ratt att avrdkna den svenska skatten i din
deklaration i bosattningslandet. Det ska alltsa inte bli dubbel skatt,
trakigt nog blir det den hégsta av skatterna i de tva landerna som du
slutligen far betala.

En av de besvarligaste fragorna jag hanterar for mina kunder efter
utflyttningen &r antalet dagar i Sverige. Hur manga dagar ar det
mdjligt att vara hdr utan att det anses som "stadigvarande vistelse”
som gor att du blir obegrédnsat skattskyldig har?

Forenklat brukar jag sdga att det dr sékert att vistas har i hdgst
100 dagar per ar (egentligen per 12-manadersperiod). Man blir nor-
malt skattskyldig i Sverige om man vistas har i 183 dagar eller mer,
men det finns manga rattsfall med strangare bedémning. En person
som arbetade i Sverige i tvaveckorsperioder och var i hemlandet i
tvaveckorsperioder, ansags stadigvarande vistas har. En VD for ett
svenskt bolag som bodde i Holland, var dar pa helgerna, var i Sverige
2-3 dagar per vecka och i de andra nordiska landerna 6vriga dagar,
ansags stadigvarande vistas har.

Vid ett besok i Sverige maste bade den foregdende och efterkom-
mande tiden i utlandet vara langre &n tiden i Sverige. Tvd veckor i
Sverige maste alltsa foregas av mer dn tva veckor utomlands och
tiden efter sverigeveckorna maste vara langre an tva veckor. Annars
raknas det som att man varit i Sverige under hela tidsperioden. l

Cecilia ar skattejurist pa Valbay International S.A. och sakkunnig i expertpanelen pa www.sviv.se E-post Cecilia.Gunne@valbay.com | Webb www.valbay.com
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Non Resident

Vardefulla rad for
utlandsboende

Nar du bor utomlands ar det skont med
tillgang till en bank i Sverige. En bank som
kan de regler och lagar som galler for dig
som utlandsboende.

Kontakta oss sa berattar vi om vara tjanster
for utlandsboende:

e Personlig service dygnet runt

e Placeringsradgivning

e Finansiering

Kontakt

Telefon: +46 8 763 64 67

E-mail: nonresidentprivates@seb.se
www.seb.se/nonresident




I/ TEMAUTFLYTT

Hit flyttar svenskarnal!

Svenskarna ror pa sig som aldrig férr. Mer in 50 000 per-
soner flyttade fran Sverige 2011. Vi vet vart de flyttade.

TEXT HANNA SUNDBERG

Statistiska centralbyrin, SCB, sam-

manstillde nyligen siffrorna for

in- och utflytt frin Sverige under
2011. Och svenskarna flyttar som aldrig
forr. Hela 51 179 svenskar skrev ut sig
ur landet forra ret.

Vi fér blicka tillbaka dnda till den
stora Amerikautvandringens toppir,
1887, for att hitta liknande noteringar.
Eftersom Sveriges befolkning mer dn
férdubblats sedan 1800-talets topp-
notering dr det frin ett procentuellt
perspektiv fortsatt lingt firre svenskar
som flyttar utomlands jimfort med da.
Det ir heller inte lingre 6ver Atlanten
som flest flyttlass gar. Overligset mest
populirt dr istillet virt grannland i
Norge. Hogre l6ner och obefintlig ung-
domsarbetslosheten lockar ménga. Till
Norge flyttade 9 753 personer, hela 19
procent. Tvéda blev ett annat grannland,
Danmark, dit flyttade drygt hilften sa
ménga, 4 856 personer (9,5 procent).

Aven om USA-siffrorna inte kom-
mer i narheten av det sena 1800-talets
ar Amerika fortsatt ett mycket populirt
land bland utflyttande svenskar. 3 078
svenska medborgare flyttade dit under
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2011, drygt sex procent av alla svenska
emigranter.

Pi tredje plats aterfinns 3 719
svenskar som inte meddelat folkbok-
foringen vart de flyttat. Vid utflytt ska
man meddela att man limnar landet.
Diremot finns ingen skyldighet att
beritta vart man flyttar.

Den stora uppstickaren pi arets lista
ir Kina. Hela 1 787 personer flyttade
dit, en 8kning med 80 procent frin
foéregiende drs mitning!

Jamfért med ar 2000 har utflyttning-
en till Kina frin Sverige femdubblats.
Landets kraftfulla ekonomi och okade
affirsmoéjligheter lir ligga bakom den
lavinartade 6kningen. Med ekonomiska
urverket Norge och dess lockande ar-
betstillfillen i topp och Kina med goda
investeringsmoijligheter som uppstick-
are ir det saledes litt att misstinka att
svenskar dd som nu i férsta hand flyttar
utomlands av finansiella- och sysselsitt-
ningsskil.

Minga utlandsboende flyttar dven till
Sverige. Rorligheten mellan grannlin-
derna ir mycket stor. Aven om 9 753
personer flyttade till Norge frin Sverige

sd var det ocksd 7 455 personer som
flyttade at andra héllet. Fran Danmark
kom 4 583 personer. Det ér bara lite
drygt 280 personer firre dn vad som
flyttade dit. Och frin USA flyttade 3
134 personer hem till Sverige. Det dr
faktiskt fler dn vad som flyttade dit.

- Roérligheten mellan de nordiska
linderna samt till och frin de engelsk-
sprakiga linderna ér alltid stor. Vildigt
manga viljer att studera i dessa regio-
ner, siger Lena Bernhardtz, statistiker

pi SCB. W

UTLANDSFLYTT 2011

1. NORGE 9.753 personer.
2. DANMARK 4.856
3. OKANT LAND 3.7119

4. STORBRITANNIEN OCH
NORDIRLAND 3.617

5. USA 3.078
6. FINLAND 2.758
7. TYSKLAND 2.203
8. KINA 1.787
9. POLEN 1.232
10. SPANIEN 1144
11. FRANKRIKE 921
12. AUSTRALIEN 919
13. INDIEN 864
14. IRAK 839
15. SCHWEIZ 712
16. THAILAND

17. NEDERLANDERNA

18. ITALIEN

19. KANADA

20. RUMANIEN
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DIN FINANSIELLA
CHECKLISTA

ATT TANKA PA:
Vasentlig anknytning eller ej
Formdgenhet & Kapital, atgarder
och omdisposition
Visum och uppehallstillstand
Lokala regler arv och gava
Testamente
Bostader
Bostad i det nya landet
Forsdljning svensk bostad
Uppskov med skatt
Bohagsflyttning
Deklaration i Sverige och det nya landet
Folkbokforing och adressandring
Sjukvard
Tillhrighet eller ej
Utredning
Privat sjukvardsforsakring
Diverse
Korkort och bil
Valutaregler
Husdjur
Bankkonto nya landet
Hem- och bilforsakring
Intjdnade pensioner
Pensionsutredning
Beskattning i Sverige
Maximering av pensioner
Beskattning av pension i det nya landet
Skatteutredning
Optimering av pensioner
Dubbelbeskattningsavtal

Kalla: sparsamskatt.se

Dé &r det Klokt att ta hjalp av nagon som kan
den lokala marknaden. Vi finns dér du finns
och vi har lang erfarenhet av bolan.

Kontakta oss s hjalper vi dig hela vagen
fram till din nya adress.

Vélkommen till Handelsbanken

Frankrike Spanien

Nice: +33 (0) 4 92 00 80 90 Marbella: +34 952 817 550
pb.nice@handelsbanken.fr marbella@handelsbanken.se
Paris: +33 (0) 1 42 66 58 98

paris@handelsbanken.fr

Handelsbanken

Att tanka pa
vid utflytt

Att arbeta utomlands ar for manga svenskar en drom, och allt fler
uppfyller den. Vissa saker dr viktiga att tanka pa innan det br ivdg.

TEXT VALENTIN EKMAN

TILLSTAND

Som svensk medborgare kravs inget speciellt
tillstand for att boséatta sig i Norden eller
annat EU-land.

Utanfor EU och Norden krévs oftast visum
och arbets/uppehalistillstand. Vissa lnder
krdver dven halsointyg, ekonomisk kartldgg-
ning samt bevis pa att du inte forekommer i
brottsregister.

MEDDELANDEPLIKT
Senast en vecka innan du flyttar maste du
meddela bade Skatteverket och Férsakrings-
kassan att du ska flytta utomlands. Det gér
du via blanketten "Anmdlan - flyttning till
utlandet” (SKV 7665)" fran Skatteverket.
I och med denna anmélan lémnar du folkbok-
foringen och darigenom &ven forsakringskas-
san. Det ar darfor av yttersta vikt att du har
sjukforsékringsskydd eller privat sjukvards-
forsdkring ndr detta steg tas.

Mark val att du ddremot inte ar skyldig att
uppge vart du ska flytta.

FORMANER

Forsakringskassans utlandsavdelning kan
berétta vilka formaner du kan ta med dig vid
en utlandsflytt. Olika Iander har olika regler
for till exempel barnbidrag och sjukvardsfér-
sdkring.

PENSION
Din garanti- och tillaggspension/inkomstpen-
sion kan betalas ut till ndstan alla [dnder inom
EU/EES samt manga andra lander vérlden
over. For sdkerhets skull bér du kontrollera
med Forsakringskassan att det ar mojligt
innan du flyttar.

Ta reda pa om din I6n under utlandsvistel-
sen dr pensionsgrundande. Om inte, se till att
sjdlv sdtta av pengar till din pension.

HALSA

N&r du flyttar utomlands far du i férsta hand
nyttja sjukvard i ditt nya land. Befinner du dig
inom EU har du samma réttigheter som dvriga
medborgare i landet. Bor du i annat EU-land
far du &ven rétt till vard i Sverige, om du
skulle bli sjuk under ett besdk.

ROSTRATT

Som bosatt i utlandet kan du rosta i det
svenska riksdagsvalet. Daremot far du inte
rosta i kommunal- och landstingsvalen.

AVANMALAN

Du &r skyldig att anméla din utflytt frén Sverige
om du ska vara borta i mer &n ett ar.

Flyttar du ut som pensiondr beskattas dina
svenska pensionsinkomster med hogst 25

% (vid utflytt till vissa lander sker ingen be-
skattning alls), den sa kallade SINK-skatten.
SINK ansoker du om pa féljande blankett:
"Anstkan - Sarskild inkomstskatt for utom-
lands bosatta” (SKV 4350)

FORSAKRING

Ju storre och dyrbarare bohag du flyttar,
desto viktigare &r det att dina dgodelar &r
forsakrade dven under sjdlva flytten. Villkor
kring detta kan vanligtvis diskuteras med
flyttbolaget. Givetvis ska dven du och din
familj ha fullt forsdkringsskydd innan utresan.

DOKUMENTATION

Ju fler saker du har, desto viktigare ar det
att du gor en komplett inventarielista. Det ar
dven en bra idé att fotografera dina mobler
innan packningen sker. Pa sa satt ar det lat-
tare for dig att hdvda din ratt till ersdttning
om nagot gar sonder.

OFFERTER

Det &r valdigt dyrt att flytta tunga saker till
andra lander. Se till att begéra en komplett
offert innan du séger ja till nagonting. Om du
ar ensamstdende eller inte behdver alltfor
mycket mobler i det nya hemlandet kan det till
och med bli billigare att sdlja de saker du har i
Sverige och képa nytt pa plats.

LAT PROFFSEN PACKA

Det &r klokt att Iata flyttfirman dven skota
packning och emballage av bohaget. De har
(forhoppningsvis) battre koll pa hur olika
saker bor forpackas for att skyddas pa bésta
satt under flytten. Men aterigen, se till att
ditt bohag &r forsdkrad dven for incidenter
under packningen. H
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I/ TEMAUTFLYTT

Ida alskar Oslo

Ida Hikansdotter, 24 ir, kommer
ursprungligen frin Laholm, Hallands
dldsta stad. Hon har snart bott i Norges
huvudstad Oslo i ett ar. Idas basta vin
bodde sedan tidigare i staden och Ida
ville jobba heltid som bartender, si det
var inte ett sdrskilt tufft beslut for Ida
att bestimma sig for att flytta.

- Det finns si mycket jobb hir och
man kan jobba nistan hur mycket som
helst. Den méjligheten finns inte i
Sverige, konstaterar Ida.

Som svensk dr det ocksa relativt litt
att fi arbete, framforallt inom service-,
restaurang- och vardsektorerna, dir
svenskar har gott renommé.

- Svenskar har gott rykte. Vi anses
ha hog arbetsmoral, dr villiga att jobba
mycket och gér det oftast bra.

Delvis fir det anses vara ett miss-
lyckande for den svenska staten att si
ménga ungdomar flyr landet for att
istillet soka lyckan utomlands, fast Ida
papekar att just Norge-dventyret har en
tendens att vara temporirt for manga.

- Tillbakaflyttningen till Sverige frin
Norge dr ju ocksd hég. Minga stannar
inte sa linge, utan kommer mest hit
tor att jobba mycket intensivt under en
period och tjina ihop snabba pengar
till en resa eller dylikt, sidger Ida och
tilligger;

- Samtidigt behéver ju definitivt ar-
betsmarknaden f6r ungdomar i Sverige
stimuleras. Fanns det fler jobb i Sverige
skulle sikerligen firre flytta till Norge.
Ida trivs sjdlv mycket bra i Norge och
planerar att stanna linge, eller som hon

Norge dr det land 6verligset flest svenskar flyttar till. Ida sjilv uttrycker det "kanske inte for evigt,
Hakansdotter dr en av dem. Hon berittar for SVIV vad som men ett bra tag”.

lockar med grannlandet.

TEXT HANNA SUNDBERG

da Hakansdotter dr en av de drygt

9000 svenskar som forra aret flyt-

tade till vart kira grannland i vist.

Nu berittar Ida varfér Norge ar s

populirt bland svenskar - och var-
for svenskar dr si populir pi den norska
arbetsmarknaden.

Det ir inte svirt att forstd varfor sa

minga svenska ungdomar viljer att
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- Jag idlskar Oslo och de méjligheter

som finns hir! M

limna Sverige till f6rmin f6r Norge.
Sverige brottas med en ungdomsar-
betsloshet som snart nar 25 procent, en
av de hogsta noteringarna i hela EU.
Samtidigt blomstrar den norska ekono-
min, I6nerna ér generellt mycket hogre
och det ir latt att f4 arbete, sirskilt for
svenskar, som har gott renommé bland
norska arbetsgivare.
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Utlandssvenska

VILL NI TILLBRINGA EN SOMMAR | UPPSALA DAR NI KAN:

[ studera svenska (alla nivéer)

[ ta kurser i svensk film, historia, popmusik, litteratur, samhalle,
konsthistoria

[ delta i resor bl a till Stockholm, Varmland, Dalarna, Finland och Lappland
[ delta i kvallsaktiviteter bl a sport, film, kulturella evenemang

[ lara kénna svenska studenter och
svenskt studentliv

[ traffa andra utlandssvenskar samt deltagare fran cirka 40 olika lander?

SKRIV FOR UTFORLIG INFORMATION TILL:

Uppsala International Summer Session
PA. Box 1972, 751 49 Uppsala, Sweden

tel.+ 46 18102370 / + 31 73 6894186

e-mail: director@uiss.org

web site: http://www.uiss.org

ungdomar

och andra intresserade

Om jag fick bara ett ord for att
beskriva sommaren pa UISS
skulle jag anvanda "underbart”!
Mina féréldrar kommer fran
Sverige och Nya Zeeland men
jag vaxte upp i U.S.A. Jag har rest
till Sverige manga ganger och
kunde prata bra svenska men
hade aldrig lart mig grammatiken
eller att skriva. Det finns klasser
for alla nivaer. Pa UISS deltog
jag i svenska for utlandsvenska
ungdomar, en special klass for G TR T
de med en svensk bakgrund yandssvensk, 25 ar
men har kanske bott utomlands  carjjkharris@gmail.com
i manga ar. Det visade sig att vi
alla hade svenska mammor. Eleverna i min klass kom ifan
U.S.A,, Kanada, Cypern, Schweiz, och Belgien.
Undervisningen var mycket intensiv, men sa ska det vara
om man vill lara sig sprék. Det finns ménga aktiviteter nastan
varje dag som gor att man lar kdnna svenska folket och
kulturen. Uppsala ar en valdigt vacker kulturstad. Till slut skulle
jag rekommendera UISS med allra hogsta betyg. Och om du
ar som mig och har en svensk bakgrund och kan prata lite sa
skulle jag sdga att du maste kommal!

Ornskoldsvik Stockholm Cannes

Varsamma Bohagstransporter

Stadsbudskontoret

Kontrollvdgen 11, 126 79 Hagersten
Telefon +46 (0)8 64504 40

Telefax +46 (0)8 64574 40
info@stadsbudskontoret.eu
www.stadsbudskontoret.eu




I/ PENSION FOR HELA SLANTEN

thailand

- pension for hela slanten

Jan Luthman jobbade som pressfotograf i drygt 40 ar. Mot slutet var han trott pa det
svenska klimatet och ville ha ett miljpombyte. Valet {61l pa svenskarnas favoritresmal,
Thailand. Detta trots att han aldrig hade varit dar tidigare.

an Luthman ér en rutinerad

pressfotograf och reporter. Han

var yrkesverksam i drygt 40 ar.

Merparten av tiden spenderade han
i Jamtland, anstilld pa Linstidningen. I
slutet av sin vistelse ddruppe i Jaimtland
blev han mer och mer trott pa klimatet
och kinde att det var dags for ett miljs-
och klimatombyte.
Under de sista dren dir i Jimtland job-
bade Jan allt titare med sonen Héikan,
dven han fotograf med egen firma i
Ostersund. Hakan hade varit i Thailand
vid ett flertal tillfillen och talat sig varm
for landet.

- Jag blev nyfiken, konstaterar Jan
som inte hade varit i Thailand tidigare.
Jag var givetvis delvis paverkad av sonen
och sedan hade jag sett en del pd tv. Av
nigon anledning kinde jag att Thailand
skulle passa mig bra - och det gjorde
det.

Tillsammans med Hékan satte han
sig pa ett plan i januari 2005 for att
"reka”. Det var ett beslut Jan aldrig har
behoévt angra. De stannade i tre ména-
der och under tiden hann Jan och Hi-
kan starta ett nytt foretag tillsammans
med en av Héikans bekanta i landet.

- Jag tyckte allt var toppen i Thailand,
si samma VAr reste jag tillbaka till Sve-
rige och avvecklade allt ddr. Jag hade
bestimt mig att stanna i Thailand.

Det var sju ar sedan den sverigetrip-
pen, och Jan har inte varit tillbaka
sedan dess.

- Jag har heller ingen som helst ling-
tan tillbaka, konstaterar han.

De forsta tvé aren bodde han i Bangkok
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TEXT ANDREAS HERMANSSON

och jobbade med sonen. De reste
omkring i landet, triffade massor av
intressanta ménniskor, besokte trevliga
platser, gjorde reportage till svenska
tidningar och filmade en del. Jan
beskriver det som en mycket trevlig pe-
riod. Till skillnad mot sin far var dock
Hikan inte firdig med Sverige, efter
tva ar akte han tillbaka och har nu iter
sin journalistiska bas i Jaimtland.

- Efter de tva aren i Bangkok flyttade
jag upp till en liten by i norddstra Thai-
land, nistan vid grinsen mot Laos. Jag
bodde dir drygt ett ar och fick verkligen
kidnna pa livet "pa landet”. Det var
mycket intressant och lirorikt.

Numer bor 69-iringen i byn Ban Nong
Ka i elefantprovinsen Surin dér han
njuter av pensiondrslivet tillsammans
med sin sambo sedan fyra ér tillbaka,
Panakan Inngam.

Den svenska pensionen ricker lingt
lingre i lagprislandet Thailand och Jan
upplever det som att hans levnads-
standard dr bra mycket bittre dn vad
den skulle ha varit om han hade valt
att stanna kvar i Sverige. Ekonomer
och skatteexperter bedomer att man
som svensk pensiondr far minst dubbelt
sa mycket ekonomiskt svingrum for
pensionen i Thailand.

- Nu bor vi "gratis” i min sambos
hus. Tidigare betalade jag kring 10 000
THB/min {6r bostadshyra (drygt 2500
SEK, reds anmirkning). Det var cirka
10 procent av mina pensionsinkomster.
Att flytta utomlands kinns for méinga
som ett stort steg. Det dr ocksa vanligt
att man fir forbereda sig pa vissa admi-

nistrativa problem vad giller bostads-
kontrakt, bankkonton, el eller vad som
helst man kan tinkas behova. Sarskilt i
ett land dir man inte kan spriket. Jan
har dock aldrig stott pd ndgra storre
bekymmer.

- Jag tycker inte att det ndgonsin har
varit svirt, men tilamodet sitts pa prov
ibland. Jag har god hjilp av min sambo
som dr en mycket driftig kvinna. Vad
giller bostider i Thailand ér det inga
problem si linge som man hyr bostad
hela tiden.

Det har heller inte varit nigra problem
att synkronisera den svenska pensionen.

- Utbetalningarna av pension dr inga
problem. Jag har dlderspension frin
Foérsikringskassan samt pension frin
Pressens Pensionskassa. Bada kom-
mer punktligt in pa min thaibank varje
manad och det har aldrig "klickat”.

I Thailand ir det oerhort viktigt att
skaffa sjukforsikring for att garanteras
vird om det skulle behévas. Det kostar
en del, men det dr nigot som man defi-
nitivt bor ha. Sjilv har Jan tre forsik-
ringar och han dr mycket imponerad av
virden som ges pé de privata sjukhusen.

- Den viktiga sjukforsikringen har
sambon ordnat genom sitt forsikrings-
bolag. Jag har sammanlagt tre forsik-
ringar, tvé sjuk- och en olycksfall om
nigot hinder i trafiken. Jag betalar cirka
40 000 THB/4r (drygt 10 000 SEK)
tor dessa.

- De privata sjukhusen som vi
anlitar 4r oslagbara i jaimforelse med de
svenska. Suverin service och i princip
inga vintetider, men det kostar - sa ritt
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Pensien i thailand

Sverige och Thailand har ett skatteavtal.
Om du vistas i landet mer &n 180 dagar un-
der ett kalenderar réknas du som bosatt.
Har finns ingen formogenhets- eller arvs-
skatt och levnadskostnaderna ar mycket
ldga. Den totala skatten pa din pension
blir ocksa lagre. Vid kép och forsaljning av
bostad tas en stampelskatt pa 0,5 procent
ut. Kapitalvinster beskattas som vanlig
inkomst, dock med ett tak pa 15 procent
for rantor och utdelningar.

rFERAlaR

Kostnadslaget:

Har lever jag mycket gott pa min pension,
vilket jag inte skulle géra i Sverige pa
samma satt.

Klimatet:

Jag bodde i kallblastens rike Jémtland och
enligt plan skall jag inte halka omkring i
sno mera och ej heller frysa.

Manniskosynen:

Hér respekterar man och lyssnar pa aldre
mdnniskor, man tar oftast val hand om
sina gamla anhoriga och vardar dem omt i
hemmen pa gamla dagar. Man tar ut dem
pa skuggig plats varje dag, mat tillagad
med omsorg och kdrlek samt farsk frukt

- att jamféra med manga dldreboenden

i Sverige. Jag vet att det finns mangder
med bra boenden i Sverige ocksa, men jag
tanker inte chansa.

nackdel

Jag kommer bara pa en och det &r den
mycket ordttvisa och diskriminerande
SINK-skatten som vi utlandsbosatta be-
talar. Den nuvarande regeringen foreslog

tidigare att SINK-skatten skulle sadnkas till
20 procent - men av detta blev intet. Istdl-
let satsade de pa att sdnka restaurang-
momsen. For de 25 procent vi betalar har
vi "férmanen” att fa résta en gang vart
fjarde ar - det ar allt.

WWW.SVIV.SE
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forsikringar dr mycket viktiga.

Och for den som édr van linga vin-
tetider inom svensk sjukvérd ter sig
Thailand nirmast som en vit drom.

- En vin till mig besokte Bangkok
Hospital i Pattaya och ville gora en
kndoperation. Visst, det skulle gé bra
och de undrade direkt om han ville
opereras fore eller efter nydr. Han var
dir 28 december!

Jan ir lite forvinad att inte fler svenskar
flyttar permanent till Thailand, sirskilt
med tanke pé hur ofta han hér om
svenskar som drommer om att bositta
sig i landet.

- Férmodligen dr man ridd f6r
forindringen. Man vet vad man har och
sd vidare.

Den for Jan lyckade flytten till trots
rader han ocksa svenskar som vill flytta
till Thailand att tinka Gver ett par saker
innan de gor slag i saken.

- Den som eventuellt flyttar bor
tinka pa vad jag nimnde tidigare, klarar
man den annorlunda mentaliteten pa
permanent basis? Och klarar man kli-
matet under en lingre tid? Det dr inte
tvirsikert om man dr van Sverige och
de fyra arstiderna.

Minga reser dven till Thailand for

att finna sig sjilva, eller flytta frin en
problematisk tillvaro i hemlandet. Jan
varnar for att tro att problem férsvinner
tor att man flyttar.

- Brottas man med sociala problem
eller har problem med sprit eller andra
droger skall man inte f6r en sekund
tro att man léser problemen genom att
flytta till Thailand. Det blir oftast virre
och det 4r manga som sitter punkt
genom att hoppa frin taket pd Mike
Shopping Mall i Pattaya, eller frin
nigon balkong.

Ett annat rid Jan har dr att den som
planerar att flytta inte bor styra upp
precis allt innan de kommit fram. Han
menar bland annat att det ér bittre att
vinta med att skaffa bostad tills man
anlint.

- Res utan att ha skaffat bostad
hir, det dr ingen bra idé att hyra frin
Sverige, eller via Internet. Ta in pé ett
hotell under en vecka, hyr en moppe
och omkring och kolla in utbudet. Det
finns massor att hyra och det r enklare
att férhandla om priset nir man ir pa
plats.

Thailand ir den generella gemytliga
stimningen till trots ett land med stort
inflytande av militir, och emellanit
blossar oroligheter upp. Jan har dock
bara mirkt av detta under en period
sedan han flyttade.

- Jag har endast mirkt av det under
militirkuppen som var nigot av de
torsta dren ndr jag flyttade hit. Da
jobbade jag fortfarande si jag skte
upp militiren som fanns pa strategiska

platser. M

Fotnot: du kan félja Jan Luthman i Thailand via hans blogg som uppdateras dagligen. http://j blogspot.com/
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Skatter. Bostadspriser. Levnadsvillkor. Det dr mycket som féridndras nir du flyttar
utomlands. Var guide hjilper dig att snabbgranska virlden. Innan du flyttar bér du

givetvis studera ditt specifika land 4dn mer ingaende.

TEXT ANDREAS HERMANSSON

ASIEN

Russian Federation

Usbekistan

MALAYSIA

Det &r lite forvanande att inte fler svenskar bosatter sig i Malysia. Har gar det utmérkt att dga
bade hus och mark. Dessutom erbjuder landet skattefrihet for alla intdkter som kommer fran pen-
sion eller egen verksamhet utanfor Malaysias granser. Denna skattefrihet [6per dver de tio forsta
aren i landet. Landet har &ven infort en rad andra mycket formanliga skatteldttnader for att locka
utldndska medborgare att skaffa ett nytt hem i Malaysia. Enda abret &r att du maste investera
minst en halv miljon kronor i landet for att vara aktuell for skattelattnaderna via programmet.
For den som har stora summor kontanter undanlagda kan Malaysia darfor vara ett mycket intres-
sant alternativ for den som vill flytta till Asien for att fa mer for pengarna.

KINA

Utflyttningen fran Sverige till Kina har fem-
dubblats pa drygt tio ar och landet aterfinns
nu i toppskiktet av lander dit svenskar flyttar.
Féretagsskatten ar 25 procent (i vissa zoner
av landet &r den 15 procent)medan trycket pa
individniva ligger mellan 3 - 45 procent.
B2B-marknaden &r enorm och allt fler har fatt
upp dgonen fér mojligheterna som hégrar i Asi-
ens hjdrta, den tveksamma regimen till trots,
eller i vissa fall, tack vare den. Arbetskraft &r
enormt billig och lockar manga vésterléndska
producenter.

Det generella Ioneldget &r [dgt, men med god
utbildning kan du pa ratt arbetsplats tjaina mer
an vad du skulle gora i Sverige. Levnadskostna-
derna &r ocksa mycket lagre. Det gar att klara
sig hyfsat fran 6000 svenska kronor och uppét.
Vill du soka efter jobb i Kina kan du exempelvis
titta in pa”classifieds”-avdelningen pa city-
weekend.com eller jobs.shanghaiexpat.com.
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Alger,

THAILAND

Detta fascinerande land kallas ofta
skamtsamt "svenskarnas nya Spanien”.
Det ligger nagot i det. Allt fler svenska
pensiondrer bosétter sig har, forra

aret flyttade 636 personer fran Sverige
till Thailand permanent. Det &r ganska
fascinerande med tanke pa att landets
militars extremt starka och inflytelserika
stdllning, och att reglerna for utlanningar
som vill driva foretag eller kdpa bostad
ar allt annat &n gdstvanliga. Som svensk
kan du férvisso dga en bostad i Thailand,
daremot far du bara arrendera marken
som bostaden stér pa. Vanligtvis l6per
ett kontrakt dver 30 ar.

En annan sak som sallan syns eller
namns &r att Thailand sitt fredliga rykte
till trots ligger i toppskiktet i en mindre
smickrande statistik, den dver antal
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mord med skjutvapen. | Thailand skjuts 31
personer per 100 000 invanare ihjil med
skjutvapen per ar. Motsvarande siffra i
USA &r 2.8 personer.

Vad géller misshandel, valdtékt och
andra brott ligger ddremot Thailand langt
under vdsterldndskt snitt.

De billiga levnadskostnaderna, den
vénliga lokalbefolkningen och det milda
klimatet aret om lockar allt fler att
bosétta sig har. En pensionar far langt
mer for pengarna har. Ett méblerat hus
kan hyras for sa lite som 2000 svenska
kronor per manad och matpriserna &r
langt I4gre &n i Sverige. For den som
bosétter sig utanfor storstadsregionerna
ar det dock bast att forbereda sig men-
talt pa en stindig kamp mot undermalig
internethastighet.

VARLDEN

Férfattaren Henning Mankell &r en stor Afrika-
vén. Han spenderar minst sex manader varje ar
i Mocambiques huvudstad Maputo, dar han hyr
en trerumsldgenhet. | skrivande stund befinner
sig dven SVIV:s ungdomsordférande Johan-
nes Danielsson pa plats i landet. Han skriver
mer om Mocambiques och Afrikas ekonomiska
framsteq pa sidan 26.

Storst andel svenskar i Afrika aterfinns dock
i grannlandet Sydafrika, med en framtradande
koloni i Kapstaden dar generalsekreterare Karin
Ehnbom-Palmquist bland annat varit pa besok.
En fordel med Sydafrika for den som vill flytta
till soligare klimat &r att det &r ett av fa "sol-
lander" ddr i princip alla pratar engelska. Dess-
utom &r prisnivan mycket Idgre &n i Sverige.
Fér den som fortsatt har mycket afférer med
hemlandet dr det dven en fordel att tidszonen
ar densamma, den ldngvéga resan till trots.

For att gora det riktigt enkelt for sig ligger
dessutom den inhemska valutan Rand ndstan i
linje med den svenska krona.

Skattereglerna &r mycket formanliga for den
som jobbar med stora transaktioner och inves-
teringar. Bolagsskatten uppgar till 29 procent
och det individuella beskattningssystemet &r
progressivt, med ett tak pa 40 procent. Vart
att notera; vinstskatt vid forsaljning av bostad
endast utgar pa belopp dver 1500 000 rand.
Vad gdller kapitalvinster beskattas de via den
vanliga inkomstskatten, fast endast 25 procent
av vinsten anvands som beskattningsunderlag!
Privat sjukvardsforsakring kostar fran 2000
kronor per manad.

Den som vill studera i Sydafrika maste
ansoka om studievisa. Det gdr du pa blankett
"Government form BI-1738" som inforskaffas
fran Sydafrikas ambassad. Kapstadens universi-
tet rankas som Afrikas framsta.

Pé grund av den higa arbetslosheten &r det
ganska trixigt att f3 arbetstillstand i landet.
Det réder dock brist pa viss sorts expertis,
sa undantag gors for specialister inom nagra
omrdden.

Landet ligger, tyvarr, i den globala toppen
vad gdller ran och valdsbrott. Med det sagt,
lander som USA, Storbritannien och Tyskland
har mer &n dubbelt s& manga rapporterade
brott totalt per 100 000 invanare.




VARLDEN

STORBRITANNIEN

London har haft en stor svensk-
koloni &@nda sedan Sverige
ingick i EES-avtalet. Tack vare
formanliga skatteregler har
tidigare manga vélbestéllda
svenskar valt att bosdtta sig

i landet. Dessa regler, kring
utlandsk kapitalinkomst, har
dock &ndrats pa senare ar.
England &r &ven mycket
populdrt bland studenter och
forvdrvsarbetare. Vid bosatt-
ning i landet ska du registrera
dig hos en allmanldkare, och
far darefter ett national health
number. Har du det gott stallt
ar en privat sjukférsakring att
rekommendera, da allménnyt-
tan inte alltid &r den bésta pa
de brittiska darna.

United Poland Belarus
T < Germany
~ ‘

TYSKLAND

En av Sveriges storsta handels-
partners genom tiderna har ater-
vunnit i popularitet bland unga
svenskar som flyttar utomlands.
Det enorma ndjes- och kulturut-
budet i huvudstaden Berlin lockar
manga svenska studenter och
egna foretagare, da det dven &r
forhallandevis enkelt att skaffa
bra bostad har.

En sak vdrd att beakta for den
som vdljer att bosatta sig i landet
ar sjukforsakringssystemet. Du
kan valja mellan privat och of-
fentlig sjukforsdkring. Den privata
ar mer extensiv och erbjuder
battre vard, den &r dessutom
billigare ndr du &r ung. Det som
ar haken dr att denna forsdkring
blir allt dyrare ju &ldre du blir,
som privatforsdkrad pensiondr
riskerar du att betala premier pa
dver 1000 euro per ménad. Nar du
val valt att forsdkra dig privat ar
det ocksa svarare att byta tillbaka
till den offentliga.

En sak man inte ténker pa
som svensk dr att religionen har
langt storre inflytande i det tyska
vardagslivet an i det svenska. Det
yttrar sig bland annat i att alla
butiker &r stingda pa séndagar.

Russian Federation

KROATIEN

Kroatien har 13ga skat-
ter, laga levnadskost-
nader och milt vader.
Dessutom dr fastig-
hetsmarknaden inte
lika dverhettad som

i exempelvis Spanien
och Frankrike. Det finns
med andra ord mycket
som talar for att det
hér kan bli ett framtida
vattenhal fér svenska
nyblivna pensiondrer,
dven om det &n sd ldnge
inte &r alltfor manga
som flyttat hit.

En nackdel med landet
ar att det ligger utanfor
EU/EES-zonen, sa det
krdvs privat sjukfor-
sakring for den som
flyttar hit.

SPANIEN

Ett, likt Frankrike, klassiskt val
bland svenskar som planerar att
spendera sin pension utom-
lands. Pa senare ar har de tva
landerna fatt alltmer konkurrens
fran lander som Sydafrika och
Thailand, en klar konkurrensfordel
som Spanien och Frankrike har

ar att de ligger mycket ndrmare
Sverige. | och med att Portugal
infort enorma skatteldttnader

for pensiondrer som véljer att
bosdtta sig i landet Iar allt fler
som sneglat pa Spanien att vilja
Portugal istallet.

Skattskalan &r progressiv pa indi-
vidniva, med ett tak pa 45 procent
medan bolagsskatten uppgar till
30 procent. En stor skattemdssig
fordel som spanien har ar att den
svenska sa kallade 10-arsregeln
som reglerar vinst vid avyttring
av aktier har krymps till noll ar.
Den som flyttar till Spanien och
séljer sina vinstaktier val pa plats
sanker saledes reavinstskatten
fran 30 till drygt 20 procent!
Eftersom Spanien ingar i EU/EES
har du rétt till sjukvard. Du mdste
kunna visa ett intyg fran Forsak-
ringskassan for att bli registrerad
hos den spanska sjukvarden. Mark
vil att du fran och med flytten
maste uppvisa ett Europeiskt
sjukforsakringskort om du skulle
behéva akut sjukvard under en
visit i Sverige.

Bostadsmarknaden i Spanien steg
stadigt under manga &rs tid. Likt
manga andra lander har detta

nu vant och priserna har sjunkit
markant bara under senaste aret.
Med Spaniens prekdra ekonomiska
situation i atanke &r det sannolikt
att bostadspriserna fortsatter
sjunka framover.

Sedan 2007 gar det att fa
uppskov pa reavinstskatten vid
forsdljning av en svensk bostad
ndr du koper en ny bostad inom
EU-zonen. Det gor att solkusten
lar fortsatta att locka svenskar
under manga ar framover.
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AUSTRALIEN

Det &r inte helt Iatt att fa arbetsvisum i Austra-
lien. Den som &r under 31 ar och kan styrka att
de har med sig valuta motsvarande minst 25
000 kronor kan emellertid skaffa ett temporart
arbetsvisum, ett sa kallat "Working holiday Visa"
som géller ett ar med anléndningsdagen som
startdatum. Ansdkan sker via eta.immi.gov.au.
Hyrorna i landet &r hdga, men som immigrant
kan du under de fyra forsta dren géra skatteav-
drag pa 40 procent av hyreskostnaden, under
klausulen "living away from home allowance".
Drygt 7000 svenskar berdknas i dag leva och bo
i Australien.

De tva storsta nationerna, Argentina och Brasi-
lien, leder végen. Féretagsskatten ligger pa 35
procent i Argentina och 34 procent i Brasilien.
Bada landerna tillimpar en progressiv skat-
teskala for privatpersoner. | Argentina stracker
den sig fran 9 - 35 procent och i Brasilien fran
7,5 - 21,5 procent.

Béda linderna r stora och de regionala skill-
naderna &@r enorma, framforallt i Brasilien. Norr
ar fattigt och soder &r rikt. Det &r sdledes svart
att generalisera om landet som helhet. Sao Paulo
ar en av vdrldens dyraste stader, medan stora
delar av landet &r fortsatt forhallandevis billigt.
Sjukvard, bostadspriser/hyror och skolsystem
skiljer sig ocksa &t enormt beroende pa var du
befinner dig. Vissa delar pldgas ocksa av tung
och mycket valdsam kriminalitet.

Stora delar av Iandernas befolkning lever i
fattigdom. Klyftorna dr stora, 50 procent av
landets tillgangar gar till de tio mest vélbestillda
procenten, medan endast tva procent hamnar
hos de 20 procent som ar fattigast. Sjukdomar
som spetdlska och TBC ar darfor ganska vanligt
forekommande i slumomrdaden. Den som flyttar
till ndgot av linderna bér omgéende skaffa en
privat sjukférsdkring. Den offentliga sjukvarden
ar ganska utbyggd men rdcker inte till. Kéerna &r
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USA

Ménga drémmer om att jobba i USA. Tyvérr &r det inte
helt Iatt att forverkliga den drommen, trots att det i dag
finns ndgonstans mellan 55 000 - 100 000 svenskar som
lever och bor i USA. Flest finns i New York, med upp-
skattningsvis 10 000 svenskar. Svenska kyrkan verkar
ofta som en knytpunkt, precis som i London.

Visumkraven &r harda och du behdver antingen
arbetsvisumet H-1B, [1-visum eller studentvisum for att
kunna vistas i landet langre perioder. H1-B &r svart att
fa om du inte besitter ndgon form av specialkunskap.
Den som kdnner sig lyckosam kan dven delta i Green
Card Lottery i férhoppning om att fa ett frikort in i lan-
det. Progressiva skatter mellan 10-35 procent fér bade
foretag och privatpersoner.

Den som vill bo i storstadsregionerna far rikna med
att lagga grova pengar pa hyra. | New York far du vara
glad om du kommer undan med 2500 dollar, och da
kommer varken ldget eller [igenheten att vara det/den
bdsta.

Om du &r student kan darfor dven Kanada vara ett
fullgott alternativ. Bade Vancouver och Toronto rankas
som nagra av vérldens framsta stader, och som utbytes-
student i Kanada erbjuds du mojlighet att fritt soka jobb

i landet under en viss period.

Mexico

ofta Idnga for behandling. Den privata sjukvarden
dar hogkvalitativ, framforallt i storstadsregioner
som ndmnda Sao Paulo. | gengald &r forsdkring-
arna ocksa ganska kostsamma, rdkna med minst
2000 kronor per manad.

Som svensk pensiondr kan du ansoka om
permanent uppehallstillstdnd. Du maste kunna
styrka att du manadsvis kommer inféra minst
2000 dollar via din pension. Sverige har skat-
teavtal med bada landerna. De &r komplexa och
en noggrann genomgang av just din situation i
samrad med en skatteexpert rekommenderas.

Vill du arbeta i Brasilien underldttar det
om du &r IT-kunnig eller ingenjor, det &r tva
omraden dédr kompetens &r eftersokt i Brasilien.
| Rio De Janeiro &r det dven stor efterfragan pa
engelskaldrare. Fast det &r svarare att sld sig in
som ldrare i Sydamerika jamfort med till exempel
Asien. Dels &r utbildningsnivan hégre och dels &r
reglerna for arbetsvisa mer strikta.

Svenska foretag har ldnge investerat ganska
mycket i regionen, framforallt i Brasilien. Mer
an 200 svenska foretag finns representerade i
landet, de flesta i Sao Paulo. Bland de foretag
som har verksamhet har dterfinns ABB, Ericsson,
Nordea, Alfa Laval, Sandvik och Tetra Pak.
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=0 KILO FLYTT

SVIV:s ungdomsombud Johannes Danielsson har flyttat till Mocambique. Har

skriver han om sina upplevelser i Afrika och sin praktik pa svenska ambassaden.

STADEN: REFLEKTIONER
KRING ENM UTFLYTT

Det bista miéste vara att anlinda till
den nya staden med bat. Att efter

en ling tid till havs dntligen se dess
byggnader sakta vixa i horisonten.
Bilden av den vintande staden, fylld
av mojligheter och faror "serverad pa
silverbricka, framstrickt som gava”,
som Fogelstrom uttrycker det.

Aven om det idag ir ovanligt att
man pi samma sitt som forr lim-
nar det trygga for det stora okinda,
kanske dirfor att stora stider sillan
lingre dr okinda, finns det fortfa-
rande nigot hos den dir romantiska
bilden av den disiga staden i horison-
ten som tilltalar och har relevans.

Sjilv anlidnde jag till Maputo,
huvudstad i Mogambique i slutet av
januari i ir. Aven om jag forst senare
fatt chansen att ocksa nirma mig
staden med bit, fanns det absolut
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ett element av det ovissa som tydligt
kindes dven da flygplanet nirmade
sig landningsbanan.

Jag hade ju inte bestimt mig for att
flytta till Maputo bara som en chans-
ning, utan for att gora praktik hir pa
svenska ambassaden. Denna kommer
att paga till mitten av juni, och just
nu gir tiden s fort att mitten av juni
kinns som runt knuten. En hel del
av tiden, di jag inte jobbar, gir it
till att fundera pa alla de intryck och
situationer man stélls infor i och med
moétet med en hittills okidnd verklig-
het. Jag tinkte dirfor lite kort dela
med mig av en och annan reflektion
hir, i form av obesvarade fragor.

20-KILOSFLYTTEN

= EN PARADOX?

Detta ir en typisk 20-kilosflytt.
20-kilosflytten dr troligtvis den
vanligaste utlandsflytten f6r personer

i min 4lder, och kommer utav att
flygbolaget inte tillater mer dn 20
kilos baggage.

20 kg gar ganska snabbt att fylla
— lite kldder, nigra par skor, en och
annan bok si dr man praktiskt taget
dir. Bohaget miste vara moblerat i
forvig.

Hur hemma kan man egentligen
kinna sig, givet dessa forutsitt-
ningar? Svaret beror nog pa i vilken
man kinslan av hemma har att gora
med vilka objekt som finns dir.
Kanske dr det fel att pasta att det dr
sakerna som gor hemmet, att det inte
skulle vara relationer och en kinsla av
trygghet och ro som egentligen spelar
roll. Samtidigt 4r det svart att pasta
att sidant vi hinger pé viggarna och
inreder vira rum med inte har nigot
att gora med hemkinslan.

Visst blir det intressant att friga
sig, om det dr svért att gora sig hem-
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Fakta Mocambique:

Mocambique &r ungefar lika stort som
Sverige och Norge tillsammans, och
har nagot 6ver 22 miljoner invanare.
Huvudstaden heter Maputo och ligger
i sodra delen av landet, ndra gran-
serna till Swaziland och Sydafrika.
Efter sammanlagt 30 ars krig, forst
mot Portugal och sedan mellan tva
inhemska rebellgrupper, var landet
vid fredsavtalet i borjan pa 1990-talet
i spillror. Sedan dess har man haft
fem fria val, och en ekonomisk tillvéxt
som under den senaste tioarsperioden
legat pa omkring 8% arligen.
Turismen utpekas som en av de stora
potentialerna i Mocambique. Man

har en kuststrécka pa 200 mil, och

ett valdigt antal ordrda paradislika
strander. Dartill &r utvinningsindustrin
stor och pa uppgang. Stora natur-
resurser, inte minst kol och naturgas

i landets norra delar har lett till ett
stort inflode av utlandskt kapital.

Den ekonomiska utvecklingen till trots
ar Mocambique fortfarande ett av
varldens fattigaste lander.

Sverige i Mocambique:

Den som dr intresserad av att
besidka Mocambique kan fa ett

sex manaders turistvisum. For att
arbeta i Mogambique krdvs arbets-
tillstand. Information om detta kan
fas genom Mogambiques ambassad
i Stockholm.

Det finns ett dnnu relativt litet
antal svenska och svenskrelaterade
foretag i Mocambique, som framst
ar verksamma som konsulter inom
IT- och energisektorerna. For den
som dr intresserad av foretagande
i Mocambique rekommenderas att
man vdnder sig till Sveriges ambas-
sad i Maputo pa adressen business.
maputo@foreign.ministry.se.

(Kélla: Sveriges ambassad Maputo,
www.swedenabroad.se/maputo).
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mastadd med endast 20 kilos bag-
gage, om det alls kan finnas nigot
som en 20-kilosflytt? For betyder inte
en flytt att man byter hem? En spin-
nande tanke i varje fall.

MOGAMBIQUIE

- TANKAR OM UTVECKLING

Jag bor just nu i ett av virldens
fattigaste linder. Over hilften av
befolkningen lever pa mindre 4n 0,5
dollar om dagen. Sjilv har jag rid till
att resa pd helgerna, dta pi restaurant
och bo i en ligenhet med internet
och kabel-tv. Hur férhaller man sig
till denna vildiga orittvisa? Jag vet
inte. Det dr en tanke som finns med
mig varje dag, utan att jag lyckas
komma fram till ett svar pa den.
Samtidigt finns det ett hopp i Mo-
cambique. Landet har sedan bérjan
av 1990-talet, da 30 érs krig tog sitt
slut, upplevt en vildig utveckling.
Tillvixttalen dr bland de hogsta i
virlden, dven om det fortfarande
ror sig om procent av en mycket lig
ursprunglig BNP-niva.

Det dr en f6rmén att vara i ett land
dir hjulen nyss borjat rulla. Stindigt
kommer nya féretagsdelegationer pi
besok, gasfyndigheter leder till stora
koncessioner, banker och affirer
oppnas for att tillgodose en vixande

JOHANNES | AFRIKA \\\\

medelklass, och sjilvfortroendet vixer
hos bide regeringen och befolkning-
en. Det ska bli mycket spiannande att
se var Mogambique befinner sig om
5-10-15 ér.

Att flytta ivig till det okinda,
med alla méjligheter och faror det
innebir, dr nigot som alla borde géra
nigon ging. Det gir ju trots allt att
gora med endast 20 kg, och alla de
nya upplevelser och tankar det med-
for far tiden att gé vildigt fort. M
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I/ BOSTAD UTOMLANDS

Att kopa bostad

- billigare men osidkrare marknad

Fastighetspriserna i storre delen av EU steg linge stadigt. | dag har manga lander
drabbats av prisfall och marknaden ir osidker. For den som ska bositta sig utomlands

en lingre period finns dock mdojligheter att gora en bra affir.

fter en stadig uppgéng storre
delen av 00-talet gick bostads-
marknaden pi pumpen i ett
flertal linder kring 2008. Se-
dan dess har liget varit osikert
och i ménga fall har priserna fortsatt att
sjunka. I krisande linder som Grekland
och Spanien har bostadspriserna sjunkit
markant de senaste dren. Den som
planerar att flytta utomlands kan dérfor
hitta drémbostaden lingt billigare dn
forut. Och sitter du i dag pa en bostad
i Sverige kan dina bostadslan sinkas
markant genom att silja bostaden och
flytta soderut, da den svenska bostads-
marknaden till skillnad mot stora delar
av Europa lyckats uppritthalla de hoga
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priserna, i alla fall dn sa linge. Osiker-
het kring konjuktur, samt bankernas
ovillighet att folja styrrantan pa grund
av 6kade linekostnader kan snabbt
indra pa det.

I Grekland och Spanien siljs i dag
allt firre bostider, och de som siljs gor
det for lingt ligre priser dn under 00-
talet. Sista kvartalet 2011 sildes det 32
procent firre hus dn under samma kvar-
tal 2010. Aven i Portugal har det blivit
billigare. For dig som é4r pensionir kan
ddrfor Portugal vara extra intressant, da
landet numer 4ven vill locka utlindska
pensionirer genom att erbjuda enormt
generosa skatteldttnader.

Spaniens solkust har tagit en extra

stor smill pa bostadsmarknaden. Detta
eftersom minga frin de brittiska 6arna
tidigare kopte semesterhus dir. Med
orolig ekonomi pi hemmaplan har
mdnga nu tvingats silja dessa hus.
Harddraget skulle man alltsi kunna
siga att solkustens fastighetsmarknad
fatt problem motsvarande flera linders
finanskriser. Delvis koplige alltsa, sam-
tidigt dr det oerhort svért att sia kring
hur marknaden kommer att utvecklas
under de nirmaste dren. Den som
endast har planer pé att dga sin bostad
en kortare period kan gora klokt i att
avvakta.

Den som varit sugen pi att kopa
bostad i USA kan fi bra priser nu.
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Dels ir dollarn i hyfsat lige gentemot
den svenska, dels har priserna i landet
sjunkit markant. I soliga Florida kan
du képa bostider 40 procent billigare
an for 3-4 ar sedan. Har dr istillet
permanent uppehallstillstand det stora
hindret. Om du snarare dr pa jakt efter

en semesterbostad kan Florida definitivt

vara ett mycket intressant alternativ,
eller linder med semesterorter pa
uppitgiende, som Kroatien, Ruminien
eller Kap Verde.

I traditionellt billigare linder som
Brasilien, Indien och Thailand 6kar
priserna pd bostdder fortsatt, pi sina
hill med upp mot 25 procent. Det
forklaras delvis av tidigare laga priser.

Oavsett var du viljer att kopa bostad ir
det viktigt att du ser till att ha profes-
sionell hjilp pi plats. An mer viktigt
blir det om du bositter dig utanfor EU.
Bide Thailand och Brasiliens fastig-
hetsmarknader dr exempelvis oerhort
snirjiga. I Thailand fir du som utlin-
ning inte ens dga mark.

Att investera i en bostad utomlands
ir inget man ska gora utan att tinka
igenom sitt beslut noga. Det tar tid och
kriver planering och research. Sarskilt
numer da de lockande alternativen blir
alltfler. Det ér dirfor av yttersta vikt
att du rannsakar dig sjilv och kommer
pa vad som ir absolut viktigast for dig.
Bortse fran trender. M
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SNABBGUIDE - BOSTAD UTOMLANDS

Byggkvalitet kan variera enormt.

0m du képer nybygge, tidsplanerna haller
nastan aldrig - ndgonstans i vérlden.

Ha jérnkoll pa avtal, kontrakt och regler.

Kolla upp byggforetaget. Hur ser deras
historik ut?

Vid nybygge, ta reda pa vad som hander
med dina pengar om bygget inte slutfors.

Kontrollera lagfarten.

Tank pa att du i manga lander dven som
kopare maste betala miklare.

Du maste anlita en advokat. Maklaren fung-
erar bara som sdljare. Detsamma géller
aven Tyskland och Frankrike.

Afféren tar tid och har manga instanser.
Rékna med tva manader fran verenskom-
melse till fardigt kop.

Du far Iana kring 70 procent av kopeskil-
lingen i spanska banker. Detsamma galler i
Tyskland.

Sdkerstall att bygglovet inte ar forfalskat.

Fastighetskulder fors over till den nye dga-
ren. Du blir alltsa betalskyldig om en gam-
mal skuld inte &r reglerad innan ditt kdp.

Advokatarvode, lagfartskostnad och notarie
kostar. Rékna med drygt tio procent extra
kostnader utover bostadspriset.

Du far inte dga mark i Thailand. Hyresavtal
for marken strécker sig éver 30 ar i taget.
Tillse att du har ratt att forlanga.

Ha med en klausul om att hyreskostnaden
ska fdlja konsumentindex for att undvika att
hyran hojs med orimliga priser.

Ténk pa att du som utldnning inte far lana i
thaildndska banker.

Betalningen sker ofta i flera etapper, fram-
forallt vid nybyggen.

Du kan som svensk Iana i turkiska banker,
men amorteringskraven dr langt mer
aggressiva.

Du maste ha advokat.

Méklaren tar betalt av bade séljare
och kopare.

Ingen fastighetsskatt pa permanent boende,
men en procent av taxeringsvérdet pa
semesterhus.

Boytan mats annorlunda, vdggar kan
raknas in. Detsamma géller tradgardar
och terasser.

Kok ingar néstan aldrig.

Kallor: Kerstin Gustafsson (Utlandsbosatt-
ning AB), Escape 360, bostadutomlands,
Handelsbanken.

Om du snabbt vill fa en 6verblick pa bostads-
priser runtom i varlden &r globalt verksamma
fastighetsbyran ERA:s hemsida en bra start-
punkt. Nar du sedan vél har siktat in dig pa
ett specifikt land gor du givetvis klokt i att se
over utbudet bland fler méklare.
www.era.com/eraworldwide/
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Kina har pa bara tio ar blivit ett av de linder som flest svenskar flyt-
tar till varje ar. Det dr ett enormt land, vars kulturella skillnader kan
vara svarforstéeliga for en visterlinning. Som tur ir finns hjilp att
f4, manga svenskar driver bloggar med mingder av matnyttig infor-
mation om landet. Vi har intervjuat en av dem.

TEXT ANDREAS HERMANSSON

rister Blombergs intresse

t6r Kina pabérjades nir

han turistade i landet.

Han fascinerades av

den kultur som formats

under tusentals drs och
de stora kontrasterna, frin de hyper-
moderna stiderna till den nirmast
feodala landsbygden.

- Jag fingslades av insikten om vad
en kultur som helhet kan dstadkom-
ma. Med aren har jag ocksi kommit
att fascineras och tilltalas av den kraft
som man gor affirer med i Kina,
konstaterar.

Statsskicket i sig mé vara kommunis-
tiskt, men affirsvirlden ir minst lika
kapitalistisk som i USA, kanske till
och med mer.

- Affirer hanteras mycket konkret
i Kina. Fir du en leverans med varor
si férvintas du ocksé betala den pi
plats kontant. Overenskommelser ir
raka och tydliga och man vill girna
se att nigot hinder. Har du ett mote
vill kinesiska affirsmin ocksi se att
man har kommit 6verens om négot
konkret nir motet ir over.
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Varken mandarin eller kantone-
siska dr sdrskilt litta sprak att lira
sig som svensk, men Krister lyckades
dnda bli sa gott som flytande pa tva
ars tid, trots att han inte ser sig sjilv
som en sprikminniska.

- Jag lirde mig mandarin pi ren
vilja. Som gammal ingenjor tycker jag
om ritningar, form och symboler, si
f6r mig var det till och med littare att
ldra sig skriva dn att prata.

Krister har i dag flyttat hem till
Sverige, men beséker fortfarande
Kina frekvent fér handelsresor. Han
driver foretaget Bairuilong och ir
verksam inom projektledning och
ledarskap. Nér han forst anlinde till
Beijing jobbade han som designchef
f6r mobiltelefonkonstruktion.

Han driver dven bloggen krist-
eribeijing.blogspot.se, dir det finns
mingder av information om Kina
samt tips och linkar med mycket
matnyttig info for den som funderar
pa att flytta dit. Via Kristers linklista
kan ni dven hitta andra bloggar som
skriver om Kina. Négra av dem ater-
finns i faktarutan hér intill.

ANDRA LASVARDA

KINA-BLOGGAR

100sattattoverlevakina.blogspot.de

Ett humoristiskt perspektiv pa livet i Kina.

alexikina.se

Alex skriver ofta politiskt och kritiskt
om den kinesiska samhallsstrukturen.

inbeijing.se/bulletin

Joe Olsson &r journalist i Kina. Pa in
blogg publicerar han bilder, analyser
och nyheter fran Kina och Asien.

lifeinshanghai.spotlife.se

hdr finns bostads-, karridrs-, turist-,
mat-, och andra tips infor din Kina-flytt.

www.myshanghai.se

Har kan du Idsa om hur det &r att bo
med barn i Kina, samt fa turisttips.



Nya ron pa hidlsofronten

Blabar skyddar mot diabetes, singlar & mer deprimerade &n andra och hostmedicin kan vara
langt mindre effektivt &n vad man tidigare trott.

TEXT

En ny amerikansk studie lIankar dpp-
len, pdron och bldbér till 6kat skydd
mot diabetes. Detta tack vare att
dessa frukter och bar innehaller stora
mangder flavanoider, ett dmne som
aven starker kroppens forsvar mot
hjartsjukdomar och cancer. En annan
studie som publicerades férra aret
menar pa att frukter och bar som
innehaller mycket flavanoider dven
kan hjdlpa mot hégt blodtryck.

Kenyas regering har sparkat 25 000
anstallda inom den offentliga sjukvar-
den. Detta pa grund av att arbetarna
vagrat avbryta en pagdende vecko-
strejk. Arbetsldsa samt pensionerade
sjukvardare har ombetts s6ka de lediga
positionerna. Fackrdrelsen bakom
strejken menar att massuppsagning-
arna ar ett satt att forsoka utpressa
arbetarna.

En finsk studie som genomférts med
drygt an 3500 kvinnor och man i
aldrarna 30-65 drar slutsatsen att
personer som bor i ensamhushall &r
mer deprimerade dn andra. Liknande
samband har tidigare kunnat gdras
bland pensiondrer som lever ensam-
ma. Drygt 25 procent av de personer
slom levde ensamma fick antidepres-
siva mediciner utskrivna under den
sjudrsperiod som studien genomfér-
des under. Motsvarande siffra bland
de som bodde med en sambo eller hel
familj var Iangt I&gre, 16 procent.

- Att bo ensam kan komma att
anses vara en halsorisk, sager doktor
Laura Pulkki-Réback, forskare och
féreldsare pa Helsingfors institut for
beteendevetenskap till CNN.

Huruvida det beror pa att singel-
livet gor fler deprimerade eller att
de med depressionstendenser har
svarare att leva i en relation framgar
inte av studien. De som levde en-
samma i studien uppvisade ocksd mer
cyniska tendenser &n andra.

- Att vara cynisk och ensam kan
leda till en negativ spiral som pa sikt
framkallar en depression. A andra
sidan kan cyniker ocksa rakat bli en-
samma for att de &r svara att ha att
géra med, spekulerar Pulkki-Raback.

FOTO POPSCICLE

Det kravs krafttag for att fa bukt
med hudcancer. Sjukdomen har

Okat enormt sedan 1990-talet. Detta
skriver Cancerfonden i sin senaste
rapport. De senaste aren har med-
vetenheten om sambandet mellan
att sola och hudcancer 6kat, men
Cancerfonden menar att tidigare
solvanor ligger bakom dkningen.
Jamfort med andra ldnder brénner
sig ocksa svenskar ofta, samt vantar
med att ga till ldkare f6r att underso-
ka hudférandringar. | nuldget drabbas
cirka 40 000 svenskar av hudcancer
varje ar. Den vérsta sorten, Malignt
melanom, ligger bakom cirka 500
dodsfall varje ar.

Savél svenska som norska ldkemedels-
verket ifrdgasatter nu om marknadens
hostmediciner verkligen hjdlper.
Alltfor fa studier har genomforst for
att kunna sdkerstdlla medicinernas
verkan och de flesta godkandes under
70- och 80-talet, nar kraven var
mycket I&gre. Steinar Madsen, medi-
cinsk direktor pa ldkemedelsverket
menar att slemlésande mediciner inte
har battre verkan an vatten.

Forra aret saldes det hostmedicin
for 427 miljoner kronor i Sverige.
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Manadens boktips!

Bad, brakfest och en kulinarisk resa genom Sverige med hjdlp av White

Guides omdomen av det valrenommerade svenska koket.

TEXT KJELL JANSSON & VALENTIN EKMAN

For en del av er utlandssvenskar ar Amanda redan en gammal bekant,
Amanda som var gift med stackars hart prévade Alfred. Amanda bor-
jade sin bana i gamla tidningen Utlandssvenskarna, da bodde familjen
i Tokyo men flyttade hem och Amanda uppfylldes av alla nya strém-
ningar i ett, fér henne, nytt Sverige: Kvinnokamp, likaberattigande,
miljévard, en hemmafruexistens hon inte var van vid efter de fria
aren i Japan med vénliga hembitréden, barnflickor och kock. Fér

att inte tala om djupfrysar, disk- och tvattmaskiner och allt det

andra som inte funnits i hennes japanska lyxliv.

Och, framfor allt, hon blev hemmafru, fast i huset
med barn och hund och katt och dessa eviga fiskpinnar,
falukorvar och makaronilador.

Amanda kdmpade och skrev av sig i Utlandssvenskarna.

Sa kom da dagen da hon plétsligt &rvde sin &lskade forald-
ragard i Sérmland, hennes paradis pa jorden. Har fanns ingen tid
att sitta och deppa, Amanda Idmnade Alfred at sitt dde, rullade upp
skjortdarmarna, drog ett djupt andetag och borjade ett nytt liv, igen.
Det &r om detta liv Amanda nu skrivit sin bok - fér sdgs det inte att
varje journalists drom &r att ge ut en bok?

Jovisst - och har ar den.

Ursprungligen skulle det ha blivit en kokbok men nar det férra Aret
gavs ut 367 kokbdcker (1) i lilla Sverige insag hon att det rackte med
bara nagra goda recept i denna bok som &r en samling kaserier - eller
kanske skronor ar ett battre ord.

Varsagoda, stifta bekantskap med Amanda, gor det!

Sveriges gastronomiska scen gor alltmer
vdsen av sig internationellt, dar bland
annat Mathias Dahlgren gjort bejublade
gastspel i USA. Han ar bara en av
manga otroligt duktiga kockar och
krogare som i dag ar verksamma i
Sverige

Nar du ska hem till gamla sve-
dala ar det darfor att rekom-
mendera att du inforskaffar ett
exemplar av White Guide 2012,
dar Sveriges allra basta restau-
ranger blir belysta. Arets bdsta svenska
restaurang ar 2012 blev Frantzén & Lindeberg
i Stockholm, som &ven har tva stjarnor, med siktet
installt pa en tredje, i Michelin-guiden.

Vill du ocksa fa boken?
Den ar gratis! Du betalar bara portot
Bestall ditt exemplar

SVIV@SViV.se



Ta plats pa den ok g
internationella HOSSKOUAN
marknaden

Vi skrédddarsyr natbaserade utbildningar
i 11 sprdk efter din verksamhets behov.

Nagra exempel:

* Arabiska fér nybérjare

* Att gora affarer i Kina, Brasilien eller Ryssland
o Affarsengelska

® Franska med EU-inriktning

e Tyska for affarslivet

For mer information, kontakta Mandy Bengts,

mab@du.se, 023-77 83 46, www.du.se/sprakcentrum

Gratis klassiker pa
internet! Fran heliga
Birgitta till Harry
Martinson & Selma
Lagerlof! Ladda ner
till din dator, mobil

eler Jisplarta GLOBAL MOVING.
THE NORDIC WAY.

Alfa Quality Moving provides international moving services
2 . for companies and individuals. Our products range from
B Fa nyhetSbrevet‘ moving and storage to relocation services such as home

. skicka ett mail till search, school visits and language introduction. The com-
plete moving package. Let your move be our concern.

Alfa Quality Moving in Sweden ‘ info@alfamoving.se =
- Norway - Finland - Denmark www.alfamoving.se ALFA MOVING

-

< info@litteraturbanken.se




I/// OMBUD

ARGENTINA
BUENOS AIRES

Lotta Costa
lotta@clubsueco.com.ar

AUSTRALIEN

BRISBANE

Kajsa Rylander-Bellet
kajsarylander@yahoo.com.au

CANBERRA

Katarina Prime-Linmarker
Tel: +61-2 6287 7762
katprime@yahoo.com.au

IVANHOE EAST
Sten Roger Kalla
srkalla@bigpond.net.au

NEW SOUTH WALES, NEWCASTLE
Annette Minards

Tel: +612 49 597905
annetteminards@gmail.com

VICTORIA, MELBOURNE
Lars Sandvik

Tel: +61-3 95 57 34 60
Isandvik@optusnet.com.au

BAHRAIN

MANAMA

Agneta Svanholm

Tel: +973-53 10 85
swecon@batelco.com.bh

BELGIEN

BRYSSEL

Elisabet Stael von Holstein
Tel: +32-2 353 05 51
stael@belgacom.net

Karine Henrotte
Tel: +32 872313 23
Karine.Henrotte@skynet.be

BOTSWANA
GABORONE

Lottie Hultgren Finnstrom
lottiefinnstrom@gmail.com

MAUN
Boel Stridbeck
boel.stridbeck@gmail.com

BRASILIEN

RIO DE JANEIRO

Lars Magnusson

Tel: +55-2125 2198 43
lars.magnusson@swedishtrade.se

SAU PAULO

Jonas Lindstrom

Tel: +55-11 3066 2590
jonas@swedcham.com.br

CHILE

PROVIDENCIA, SANTIAGO
Cecilia Sjoberg, Ungdomsombud
cecilia.sjo@gmail.com

COLOMBIA

BOGOTA

Saga Forsmark, Ungdomsombud
sagaforsmark@gmail.com
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COSTA RICA

SANTA TERESA

Anna Wachtmeister
annawachtmeister@yahoo.com

CYPERN

LIMASOL

Hans Nauchman

Tel: +357 25315710
hbnpot@spidernet.com.cy

Per Nehler
Tel: +357-259 436 59
katvoune@cytanet.com.cy

ESTLAND
REVAL/TALLINN
Anders Hedman
Tel: +372-5046900
anders@sirowa.ee

FRANKRIKE

Teresa Wennberg

Tel: +33-493 60 51 87
faldorocca@hotmail.com

ANTIBES

Pia Ribbhammar

Tel: +33-493 60 51 87
faldorocca@hotmail.com

Yasmine Akermark Nettelbladt,
UNGDOMSOMBUD

Tel: +33-649 937 995
yasmine.akermark@gmail.com

BORDEAUX

Daniella Bumb

Tel: +33-6 732 520 14
dbumb@free.fr

NICE

Rke Almroth

Tel: +33-493364525
almroth@wanadoo.fr

NICE/MONACO
Carina B. Thomsen
Carinathomsen@orange.fr

PARIS

Anders Fogelstrom

Tel: +33-144550124
andersfogel@wanadoo.fr

THOUARS (LOIREDALEN)
Torbjorn Ihre

Tel: +33-5 4996 6437
johan.ihre@orange.fr

FORENADE
ARABEMIRATEN
DUBAI

Kerstin Lidén

Tel: +971- 4 394 54 07
liden.kerstin@gmail.com

HONGKONG
HONGKONG

Lisbeth Claesson
lisbeth2009@navigator.com

Per Agren
Tel: +852-354 121 09
per.agren@apchk.com.hk

ITALIEN

BOLOGNA

Asa Hagberg
deapascolmonte@hotmail.com

MILANO

Birgitta Carlsson-Occella
Tel: +39-039-321813
sbmoccel@tin.it

KANADA

BRITISH COLUMBIA, VANCOUVER
Anders Neumueller

Tel: +1-604-731 63 61
anders@nordicway.com

MONTREAL, QUEBEC
Jeanette Wetterling
sverigenytt@hotmail.com

ONTARIO, TORONTO
Lars Henriksson

Tel: +1-416 489 84 38
lars@norditrade.com

TORONTO

Arvid Agren
UNGDOMSOMBUD
arvid.agren@utoronto.ca

KINA

CHONGQING

Bert Felt
merkinachina@gmail.com

LITAUEN
VILNIUS

Jan Hansson

Tel: +370-52608645
jaha@takas.It

LUXEMBURG
GREVENMACHER

Michael och Inger Mietzner
Tel: +352 750 449
michael@mietner.net

MALAYSIA
AMPANG

Bo Jeansson
bo.jeansson@spray.se

SUBANG JAYA

Jan Orrnert

Tel: +603 563 000 14
janorrnert@hotmail.com

MALTA

ST JULIAN

Ewa Helzen

Tel: +35-699 009 172
eb@helzen.com

MAURITIUS
BLACK RIVER
Tommy Erixon

Tel: +230-483 6000
toer97@intnet.nu

MEXIKO

MEXICO CITY

Carl-Otto Rydnér

Tel: +52-55 552 086 03
swedcham@attglobal.net

MYANMAR
YANGON

Erik Frisk
erikfrisk@gmail.com

MOZAMBIQUE
MAPUTO

Johannes Danielsson
UNGDOMSOMBUD
j.danielsson@hotmail.com

NEDERLANDERNA
AMSTERDAM

Alice Johansson
alicejohansson_83@hotmail.com

HAARLEM

Daniel Vilén
UNGDOMSOMBUD
daniel.vilen@gmail.com

NORGE

0sLo

Per Vatn

Tel: +47-974 255 88
oslo@blagulbar.se

NYA ZEELAND
AUCKLAND

Catharina Andersson
catharinaandersson@me.com

PORTUGAL

ESTORIL

Méns Héglung
UNGDOMSOMBUD
mans.hoglund@gmail.com

RYSSLAND

MOSKVA

Fredrick Runsten Lindblad
UNGDOMSOMBUD

Tel: +7 095 973 44 24
runsten@yandex.ru

Katarina Lundberg
UNGDOMSOMBUD

Tel: +7-916 102 4386
katarina.lundberg@ikea.com

UIf Smedberg
ulf.smedberg@ikea.com

SANKT PETERSBURG
Rikard Hogberg
Tel: +7-812 326 9730
rikard@vana.se

SAUDIARABIEN
RIYADH

Gabriella Norlin
gabriella.norlin@telia.com

Codine Assand
codine.assaad@gmail.com

SCHWEIZ
Birgitta Arve
info@arvelaw.ch

BERN

Elisabet Zeller

Tel: +41-31 961 04 29
elisabetzeller@bluewin.ch

WWW.SVIV.SE



Karin Jordi
UNGDOMSOMBUD
karinjordi@hotmail.com

GENEVE

Anna Carlsson Ring Ronneskog
Tel: +41-22 718 80 97
anna@ronnskog.com

Erika Lundstrom
Ungdomsombud
Tel: +41-79 816 51 75
|_erika@hotmail.com

UNGDOMSOMBUD
Michael Berner-Eyde
michaelbernereyde@gmail.com

ZURICH

Birgitta Arve

Tel: +41-44 26152 50
info@arvelaw.ch

SINGAPORE
SINGAPORE

Agneta Ekstrand

Tel: +65-9150 8809
ekstrand.agneta@gmail.com

Johan Segergren
UNGDOMSOMBUD

Tel: +65-6513 3398
johan_segergren@yahoo.se

SLOVENIEN
1ZOLA

Katarina Senicar
senicar@yahoo.com

SPANIEN
ALICANTE

Gunnar Mellquist
Tel: +34-96 642 2100
spanien@mellquist.se

BARCELONA

Dea Marie Mansten

Tel: +34 609 72 43 54
manstendeamarie@gmail.com

MARBELLA

Claes E Jacobsson

Tel: +34 95 282 2922
c.jacobsson@post.harvard.edu

STORBRITANNIEN
Elisabet Katsimbri-Helin
rodosbo@hotmail.com

LONDON
Anneli Pinchard
anneli@f2s.com

Erik P 0 Berggren
UNGDOMSOMBUD
epoberggren@gmail.com

MANCHESTER

Caroline Karlsson

Tel: +44-0796 7650 996
carrosbreviada@hotmail.com

SVERIGE
STOCKHOLM
Anders Ostlund
anders@ostlund.se

WWW.SVIV.SE

Per Lundberg
per.lundberg@eastwoodpower.com

SYDAFRIKA
Jenny Faber
thefabers@telkomsa.net

SYDKOREA
SEOUL

Hakan Borin

Tel: +822-792 1158
hborin@eimail.co.kr

THAILAND

TAI THONG VILLAGE
Tyrone Milton

Tel: +66 (0)871 08 94
tyrone@traveled.se

TRINIDAD & TOBAGO
TOBAGO

Hannele Thompson

Tel: +868 632 44 86
info@hannabythebay.com

TUNISIEN

SOUSSE

Catarina Holmgren-Mejri
cata.nmejri@gnet.tn

TUNIS
Karim Ayadi
karim@alva-tn.com

TURKIET

ALANYA

Anita Harris

Tel: +90-242 514 27 42
pojken59@yahoo.se

ISTANBUL

Pia Anundsdotter

Tel: +90-212 268 37 36
anundsdotter@superonline.com

TYSKLAND
Milton Dannberg
milton.dannberg@sandvik.com

BERLIN

Elisabet Hellstedt
Tel: +49-30 882 4151
hellstedt@t-online.de

BONN

Ingrid von Scheele

Tel: +49-22 24 29 00
jutta.reichelt®t-online.de

DUSSELDORF

Gdran Svensson

Tel: +49-211 402 480
bridgesvensson@t-online.de

HAMBURG

Kristina Ekelund

Tel: +49-40 804 465
kristina.ekelund@hamburg.de

LUBECK

Berith Jangesand
Tel: +49-451-39 64 92
berith@rojanet.de

MUNCHEN
Birgitta von Wrangel

Tel: +49-89 29 29 23
birgitta.von-wrangel@gmsx.de

UKRAINA

KIEV

Milton Dannberg
milton.dannberg@usa.net

USA
Jacob Lundgvist
jacob.lundqvist@yale.edu

Mick Johnsson
mickjson@aol.com

BROWARD/MIAMI/DADE
Filippa Leijonhufvud-Reading
Filippa2@att.net

FLORIDA

Bjorn Andrén

Tel: +1-813 654 3616
back@andoknap.com

FLORIDA, VAST

Mick och Hans Johnsson
Tel: +1-941 918 1111
mickjson@aol.com

FORT LAUDERDALE
Maggie Armbrust
maggie@carbonaraproperties.com

ILLINOIS, CHICAGO
Kerstin Brorsson
Tel: +1-312 781 6262
SwedConsul@aol.com

KALIFORNIEN, LOS ANGELES
Barbro Sjotun

Tel: +1-917 207 7993
barbro@essential-change.com

KALIFORNIEN, SAN FRANCISCO
Lisa Wiborg
Tel: +1-415 922 3236

KALIFORNIEN, SAN JOSE,
SILICON VALLEY
Christian Olsson

Tel: 1+408 647 9762
christian@olssonfamily.net

LOUISIANA, NEW ORLEANS
Eva Lamothe Trivigno

Tel: +1-5048911263
evatrivigno@aol.com

LOUISIANA, NEW ORLEANS
Cecilia Kjellgren

Tel: +1-504 8915218
ceciliakjellgren@cox.net

MINNESOTA

Ewa Rydaker

Tel: +1 651 631 8250
rydaker@ix.netcom.com

OMBUD \\\

NAPLES, SOUTH WEST FLORIDA
Erik Emsing
eemsing@embargmail.com

NEW JERSEY
Gunhild Ljung

Tel: +1-973 696 2054
gljung@micronav.com

NEW YORK

Karin och Steve Trygg
Tel: +1-212 580 2635
stevetrygg@hotmail.com

NORTH CAROLINA

Ylva Westin

Tel: +1-919 233 8792
awestin@nc.rr.com

OREGON

Pia Wennerth

skype: pwennerth
pia.wennerth@gmail.com

PALM BEACH COUNTY
Kerstin Williams
kerstin@bocaswede.com

PHILADELPHIA
Jonas Vesterberg
jonas.vesterberg@gmail.com

RANCHO PALOS VERDES
Kerstin Alm
kerstin_alm@msn.com

SEATTLE
Karin Westlin
kafriwe@hotmail.com

WASHINGTON

Carl Loof
UNGDOMSOMBUD
cloof@nordicreach.com

Thomas Unander-Scharin
thomas.unanderscharin@gmail.com

VENTURA- SANTA BARBARA-
SLO- MONTEREY COUNTIES
Gunnar Thomér
sbgt805@aol.com

WISCONSIN, MADISON
Mats Johansson
mwj@medicine.wisc.edu

VENEZUELA
CARACAS

Sven Nehlin

Tel: +582-945 3401
nehlin@cantv.net

OSTERRIKE
ELLAU (TIROL)
Inga Tornqvist
inga.toernqvist@gmail.com

Du hittar aven alla vara ombud pa

WWIINWWW.SVIV.SIE

Ar du intresserad av att bli ombu
Maila oss pa sviv@sviv.se
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POSTTIDNING B
Vid definitiv avflyttning och nér eftersandning
slutat gélla, var god returnera tidningen:

Foreningen Svenskar i Vérlden,
Box 5501, SE-114 85 Stockholm, Sweden

For svenskar. | variden.

wWWW.sVviv.se

SVENSKAR
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